PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 02.02 - 06.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Rogalik maslany (pszenica - gluten, jajka, |Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20 g Platki owsiane (20 g) gotowane na mleku | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 40
mleko)-40g Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20 | (150 ml) (owies - gluten, mleko) Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, g
Domowy krem bananowo - kakaowy -20 |g Chalka drozdzowa (pszenica- gluten, owies - gluten)- 20 g Masto (mleko)-5g
E g Masto (mleko)-5g jajka, mleko) -30 g Masto (mleko)-5g Plastry gotowanego jajka-30 g
5 Serek philadelphia (mleko) -20 g Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem |Powidlo ze sliwek wegierek-20 g Kietbaska drobiowa parowana w piecu | Ser z6tty ementaler (mleko) - 20 g
Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, |sera feta (mleko)-20g Delikatny napar z melisy z gozdzikami - | konwekcyjnym - 35 g Pomidor-10g
2 zyto - gluten, mleko) - 180 ml Szynka zindyka-20g 180 ml Domowy sos a’la barbecue - 20 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml
Satatalodowa -10g Ogorek swiezy - 10 g
% Delikatny napar zurawinowy z mieta - 180 Napar imbirowy z pigwa - 180 ml
* ml
Przekaska-banan-80g Przekaska: Jagodowy jogurt pitny z Przekaska - jabtko-80 g Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z | Przekaska - gruszka-80 g
nasionami chia (mleko) - 100 ml arbuzem (mleko) - 100 ml
Krem pomidorowo - paprykowy z Zupa jarzynowa z tartym jarmuzem i Rosot wotowo - drobiowy z pieczonymi Krupnik jaglano - jeczmienny z tartymi | Zupa pomidorowa z ryZem, zabielana
< dodatkiem selera naciowego z grzankami |ziemniakami, zabielana (mleko, seler) - warzywami i makaronem nitki (pszenica |warzywami, niezabielany (jeczmien - (mleko, seler) - 250 ml
A, |ziotowymi (pszenica - gluten, mleko, 250 ml -_gluten, seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml
= |seler) - 250 ml
N
Delikatne eskalopki drobiowe z pieca (70 |Pelnoziarnisty makaron swiderki (120 g) z | Kotlecik schabowy panierowany z pieca | Nale$niki z delikatnym serkiem Filecik rybny w chrupiacej panierce z
g) w sosie koperkowo - Smietanowym (50 | wolowym sosem bolonskim z warzywamii | (pszenica- gluten, jajka)-90g mascarpone (150 g) i musem pieca (pszenica - gluten, jajka, ryba) -
28] g) (mleko) tartym twardym serem (120 g) (pszenica - |Parowane puree ziemniaczane (mleko) - | truskawkowym (50 g) (pszenica- 90¢g
== | Kasza jeczmienna peczak, parowana gluten, mleko, jajka) 90¢g gluten, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
5 (jeczmien - gluten)-100g Kompot jablkowo - aroniowy - 200 ml Kapusta zasmazana z dodatkiem Kompot rabarbarowy - 200 ml Surowka z kiszonej kapusty z natka
a BuraczkKi z jablkiem na zimno - 40 g mielonego kminku - 40 g pietruszki i marchewka -40 g
— |Kompot sliwkowy - 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml
bt
N Jogurtowy deserek waniliowy z musem Ciasto drozdzowe z porzeczkami stodzone |Pomaranczowa galaretka na soku 100% - | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - Czekoladowe muffinki na mace
§ malinowym (mleko) - 150 g musem owocowym (pszenica - gluten, jajka, | 150 g 35g migdatowej z tarta skorka pomaranczy
@) mleko)-60g Masto (mleko)-5g (pszenica - gluten, jajka, mleko,
N |Wafleryzowe-20g Chrupki kukurydziane - 20 g Guacamole z awokado i dodatkiem migdaly)- 60 g
(@) Mandarynka -40g limonki-16g
E Plasterki schabu parzonego-16 g Melon-40g
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl
UL Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 02.02 - 06.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Rogalik maslany (pszenica - gluten, jajka, |Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20 g Platki owsiane (20 g) gotowane na mleku | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 40
mleko)-40g Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20 | (150 ml) (owies - gluten, mleko) Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, g
25 Domowy krem bananowo - kakaowy -20 |g Chalka drozdzowa (pszenica- gluten, owies - gluten)- 20 g Masto (mleko)-5g
- g Masto (mleko)-5g jajka, mleko) -30 g Masto (mleko)-5g Plastry gotowanego jajka-30 g
5 Serek philadelphia (mleko) -20 g Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem |Powidlo ze sliwek wegierek-20 g Kietbaska roslinna parowana w piecu | Ser z6tty ementaler (mleko) - 20 g
Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, |sera feta (mleko)-30g Delikatny napar z melisy z gozdzikami - | konwekcyjnym - 35 g Pomidor-10g
2 zyto - gluten, mleko) - 180 ml Satatalodowa -10g 180 ml Domowy sos a’la barbecue - 20 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml
= Delikatny napar Zzurawinowy z mieta - 180 Ogorek swiezy - 10 g
R7) ml Napar imbirowy z pigwa - 180 ml
Przekaska-banan-80g Przekaska: Jagodowy jogurt pitny z Przekaska - jabtko-80 g Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z | Przekaska - gruszka-80 g
nasionami chia (mleko) - 100 ml arbuzem (mleko) - 100 ml
Krem pomidorowo - paprykowy na Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z | Rosét warzywny z pieczonymi Krupnik jaglano - jeczmienny na Zupa pomidorowa na wywarze wa-
< wywarze warzywnym z dodatkiem selera |tartym jarmuzem i ziemniakami, zabielana |warzywamii makaronem nitki (pszenica |wywarze warzywnym z tartymi rzywnym z ryzem, zabielana (mleko,
A, |naciowego z grzankami ziolowymi (mleko, seler) - 250 ml -_gluten, seler) - 250 ml warzywami, niezabielany (jeczmien - | seler) - 250 ml
B (pszenica - _gluten, mleko, seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml
Pulpety roslinne z pieca (70 g) w sosie Pelnoziarnisty makaron $widerki (120 g) z | Kotleciki sojowe panierowane z pieca Nales$niki z delikatnym serkiem Kotlecik jaglany z soczewica z pieca
koperkowo - Smietanowym (50 g) (jajka, |sosem bolonskim z tofu z warzywami i (pszenica - gluten, jajka, soja)-90 g mascarpone (150 g) i musem (pszenica - gluten, jajka)-90 g
28] mleko) tartym twardym serem (120 g) (pszenica - |Parowane puree ziemniaczane (mleko) - | truskawkowym (50 g) (pszenica- Ziemniaki parowane - 90 g
= | Kasza jeczmienna peczak, parowana gluten, mleko, jajka, soja) 90¢g gluten, jajka, mleko) Surowka z kiszonej kapusty z natka
5 (jeczmien - gluten)-100g Kompot jablkowo - aroniowy - 200 ml Kapusta zasmazana z dodatkiem Kompot rabarbarowy - 200 ml pietruszki i marchewka -40 g
a BuraczkKi z jablkiem na zimno - 40 g mielonego kminku - 40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml
— |Kompot sliwkowy - 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
—
[N Jogurtowy deserek waniliowy z musem Ciasto drozdzowe z porzeczkami stodzone |Pomaranczowa galaretka na soku 100% | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - Czekoladowe muffinki na mace
§ malinowym (mleko) - 150 g musem owocowym (pszenica - gluten, jajka, | (na agarze) - 150 g 35g migdatowej z tarta skorka pomaranczy
@) mleko)-60g Masto (mleko)-5g (pszenica - gluten, jajka, mleko,
N | Wafleryzowe-20g Chrupki kukurydziane - 20 g Guacamole z awokado i dodatkiem migdaly)- 60 g
(@) Mandarynka -40g limonki-20g
E Melon-40g
=
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,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 02.02 - 06.02.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Rogalik pszenny (pszenica - gluten) - 40 g | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Platki owsiane (20 g) gotowane na Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 40
Domowy krem bananowo - kakaowy - 30 | Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20 | napoju ros$linnym (150 ml) (owies - Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, g
1 |8 g gluten) owies - gluten)- 20 g Margaryna ro$linna-5g
= | Kawa zbozowa Inka na napoju roslinnym |Margarynaro$linna-5g Butka pszenna (pszenica - gluten) - 30 g | Margarynaros$linna-5g Pasta z bialej fasoli z majerankiem - 30
5 (jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem |Powidlo ze sliwek wegierek-20 g Kietbaska roslinna parowana w piecu |g
nasion stonecznika- 30 g Delikatny napar z melisy z gozdzikami - | konwekcyjnym - 35 g Pomidor-10g
2 Satatalodowa -10g 180 ml Domowy sos a’la barbecue - 20 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml
Delikatny napar Zzurawinowy z mieta - 180 Ogorek swiezy - 10 g
\% ml Napar imbirowy z pigwa - 180 ml
Przekaska-banan-80g Przekaska: Jagodowy roslinnym jogurt Przekaska - jabtko-80 g Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z | Przekaska - gruszka-80 g
pitny z nasionami chia - 100 ml arbuzem na napoju roslinnym - 100 ml
Krem pomidorowo - paprykowy na Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z | Rosét warzywny z pieczonymi Krupnik jaglano - jeczmienny na Zupa pomidorowa na wywarze wa-
< wywarze warzywnym z dodatkiem selera |tartym jarmuzem i ziemniakami, warzywami i makaronem nitki (pszenica | wywarze warzywnym z tartymi rzywnym z ryzem, niezabielana (seler)
A, |naciowego z grzankami ziolowymi, niezabielana (seler) - 250 ml -_gluten, seler) - 250 ml warzywami, niezabielany (jeczmien - -250ml
> |niezbielany (pszenica - gluten, seler) - gluten, seler) - 250 ml
N |250ml
Pulpety roslinne z pieca (bez jajek) (70 g) | Pelnoziarnisty makaron swiderki (120 g) z | Kotleciki sojowe w panierce weganskiej | Nalesniki (bez jajek, na napoju Kotlecik jaglany z soczewica z pieca
w sosie koperkowym na $mietanie roslin- | sosem bolonskim z tofu z warzywami i (pszenica - gluten, soja)-90 g roslinnym) z ,twarozkiem” z orzechéw | (bez jajek) (pszenica - gluten) - 90 g
28] nej (50 g) tartym serem weganskim (120 g) (pszenica | Ziemniaki parowane - 90 g nerkowca (150 g) i musem Ziemniaki parowane - 90 g
= | Kasza jeczmienna peczak, parowana -_gluten, soja) Kapusta zasmazana z dodatkiem truskawkowym (50 g) (pszenica- Surowka z kiszonej kapusty z natka
5 (jeczmien - gluten)-100g Kompot jablkowo - aroniowy - 200 ml mielonego kminku - 40 g gluten, orzechy nerkowca) pietruszki i marchewka -40 g
a BuraczkKi z jablkiem na zimno - 40 g Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml
— |Kompot sliwkowy - 200 ml
—
» |Deserek waniliowy na jogurcie roslinnym | Weganskie ciasto drozdzowe z porzeczkami | Pomaranczowa galaretka na soku 100% | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - Czekoladowe muffinki na mace
§ z musem malinowym - 150 g stodzone musem owocowym (pszenica - (na agarze) -150 g 35g migdatowej z tarta skorka
@) gluten) -60g Margaryna ro$linna-5g pomaranczy, bez jajek, na napoju
N | Wafleryzowe-20g Chrupki kukurydziane - 20 g Guacamole z awokado i dodatkiem roslinnym (pszenica - gluten, migdaty)
(@) Mandarynka -40g limonki-20g -60g
=
3 Melon-40g
a
o
=%
,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl

Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow
tel. 516-329-006




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 02.02 - 06.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Rogalik pszenny (pszenica - gluten)-40g

Domowy krem bananowo - kakaowy - 30

g
Kawa zbozowa Inka na napoju ros$linnym

(jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - 20
g

Margaryna ro$linna-5g

Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem
nasion stonecznika - 20 g

Szynka zindyka-20g

Satatalodowa -10g

Delikatny napar Zzurawinowy z mieta - 180
ml

Platki owsiane (20 g) gotowane na
napoju roslinnym (150 ml) (owies -
gluten)

Bulka pszenna (pszenica - gluten) -30 g
Powidlo ze sliwek wegierek - 20 g

Delikatny napar z melisy z gozdzikami -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies - gluten)- 20 g

Margaryna roslinna-5g

Kielbaska drobiowa parowana w piecu
konwekcyjnym - 35 g

Domowy sos a’la barbecue - 20 g
Ogorek swiezy - 10 g

Napar imbirowy z pigwa - 180 ml

Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 40

g

Margaryna ro$linna-5g

Pasta z bialej fasoli z majerankiem - 30
g

Pomidor-10g

Delikatny napar rumiankowy - 180 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska: Jagodowy roslinnym jogurt
pitny z nasionami chia - 100 ml

Przekaska - jabtko-80 g

Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z
arbuzem na napoju roslinnym - 100 ml

Przekaska - gruszka-80 g

Krem pomidorowo - paprykowy z
dodatkiem selera naciowego z grzankami

Zupa jarzynowa z tartym jarmuzem i
ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 ml

Rosot wotowo - drobiowy z pieczonymi
warzywami i makaronem nitki (pszenica

Krupnik jaglano - jeczmienny z tartymi
warzywami, niezabielany (jeczmien -

Zupa pomidorowa z ryzem, niezabiela-
na (seler) - 250 ml

ﬁ ziotlowymi, niezabielany (pszenica - -_gluten, seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml
= |gluten, seler) - 250 ml
N
Delikatne eskalopki drobiowe z pieca (70 |Pelnoziarnisty makaron swiderki (120 g) z | Kotlecik schabowy panierowany (bez Nales$niki (bez jajek, na napoju Ryba (70 g) z sosem greckim (50 g)
g) w sosie koperkowym na $mietanie wolowym sosem bolonskim z warzywamii |jajek) z pieca (pszenica - gluten)-90 g roslinnym) z ,twarozkiem” z orzechéw | (ryba, seler)
E roslinnej (50 g) tartym serem weganskim (120 g) (pszenica | Ziemniaki parowane - 90 g nerkowca (150 g) i musem Ziemniaki parowane - 90 g
Kasza jeczmienna peczak, parowana -_gluten) Kapusta zasmazana z dodatkiem truskawkowym (50 g) (pszenica- Surowka z kiszonej kapusty z natka
5 (jeczmien - gluten)-100g Kompot jablkowo - aroniowy - 200 ml mielonego kminku - 40 g gluten, orzechy nerkowca) pietruszki i marchewka -40 g
A | Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml
= |Kompot sliwkowy - 200 ml
»d |Deserek waniliowy na jogurcie roslinnym | Weganskie ciasto drozdzowe z porzeczkami | Pomaranczowa galaretka na soku 100% - | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - Czekoladowe muffinki na mace
§ z musem malinowym - 150 g stodzone musem owocowym (pszenica - 150g 35g migdatowej z tarta skorka
o) gluten) -60g Margaryna ro$linna-5g pomaranczy, bez jajek, na napoju
N Wafle ryzowe -20 g Chrupki kukurydziane - 20 g Guacamole z awokado i dodatkiem roslinnym (pszenica - gluten, migdaty)
(&) Mandarynka -40g limonki-16g -60g
= Plasterki schabu parzonego-16 g
E Melon-40g
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 02.02 - 06.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Butleczka bezglutenowa (pszenica - Chleb bezglutenowy - 40 g Platki ryzowe (20 g) gotowane na mleku | Chleb bezglutenowy -40 g Bulka bezglutenowa - 40 g
gluten)-40g Masto (mleko)-5g (150 ml) (mleko) Masto (mleko)-5g Masto (mleko)-5g
25 Domowy krem bananowo - kakaowy - 20 | Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem |Buleczka bezglutenowa-30g Kielbaska drobiowa parowana w piecu | Plastry gotowanego jajka-30g
- g sera feta (mleko) -20 g Powidlo ze sliwek wegierek - 20 g konwekcyjnym - 35 g Ser z61ity ementaler (mleko) - 20 g
5 Serek philadelphia (mleko) -20 g Szynka zindyka-20g Delikatny napar z melisy z gozdzikami - | Domowy sos a’la barbecue - 20 g Pomidor-10g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Satatalodowa -10g 180 ml Ogorek swiezy - 10 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml
2 Delikatny napar Zzurawinowy z mieta - 180 Napar imbirowy z pigwa - 180 ml
= ml
»»
Przekaska-banan-80g Przekaska: Jagodowy jogurt pitny z Przekaska - jabtko-80 g Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z | Przekaska - gruszka-80 g
nasionami chia (mleko) - 100 ml arbuzem (mleko) - 100 ml
Krem pomidorowo - paprykowy z Zupa jarzynowa z tartym jarmuzem i Rosot wotowo - drobiowy z pieczonymi Krupnik jaglany z tartymi warzywami, |Zupa pomidorowa z ryZem, zabielana
< |dodatkiem selera naciowego z ziemniakami, zabielana (mleko, seler) - warzywami i bezglutenowym niezabielany (seler) - 250 ml (mleko, seler) - 250 ml
B | bezglutenowymi grzankami ziotowymi 250 ml makaronem nitki (seler) - 250 ml
B (mleko, seler) - 250 ml
Delikatne eskalopki drobiowe z pieca (70 | Bezglutenowy makaron $widerki (120 g) z | Kotlecik schabowy w panierce Nalesniki bezglutenowe z delikatnym | Ryba (70 g) z sosem greckim (50 g)
g) w sosie koperkowo - Smietanowym (50 | wolowym sosem bolonskim z warzywamii |bezglutenowej z pieca (jajka) - 90 g serkiem mascarpone (150 g) i musem | (ryba, seler)
28] g) (mleko) tartym twardym serem (120 g) (mleko, Parowane puree ziemniaczane (mleko) - | truskawkowym (50 g) (jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 90 g
= | Kasza gryczana, parowana-100g jajka) 90¢g Kompot rabarbarowy - 200 ml Suréwka z kiszonej kapusty z natka
5 BuraczKi z jablkiem na zimno - 40 g Kompot jabtkowo - aroniowy - 200 ml Kapusta zasmazana z dodatkiem pietruszki i marchewka - 40 g
a Kompot sliwkowy - 200 ml mielonego kminku -40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml
—_ Kompot wieloowocowy - 200 ml
bt
» Jogurtowy deserek waniliowy z musem Bezglutenowe ciasto drozdZowe z Pomaranczowa galaretka na soku 100% - | Buteczka bezglutenowa-35g Bezglutenowe czekoladowe muffinki
§ malinowym (mleko) - 150 g porzeczkami stodzone musem owocowym |150g Masto (mleko)-5g na mace migdatowej z tarta skorka
@) (jajka, mleko) - 60 g Guacamole z awokado i dodatkiem pomaranczy (jajka, mleko, migdaty) -
N | Wafleryzowe-20g Chrupki kukurydziane - 20 g limonki-16g 60g
(@) Mandarynka -40g Plasterki schabu parzonego-16 g
E Melon-40g
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl
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PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb zytni (pszenica, Zyto - gluten) - 20 g

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Masto (mleko)-5g

Szynka wieprzowa pieczona - 20 g
Serek wiejski ziarnisty (mleko) -20 g
Pomidor-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

SNIADANIE

J4

Brioszka drozdzowa (pszenica - gluten,
jajka, mleko) -40 g

Masto (mleko)-5g

Krem pistacjowy -10 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien -
gluten)-20g

Masto (mleko)-5g

Omlecik jajeczny na ciepto (jajka)-30g
Stupki kabanosa drobiowego - 30 g
Papryka-10g

Delikatny napar z melisy - 180 ml

Makaron zacierka (20 g) na mleku
(150 ml) (pszenica - gluten, jajka,
mleko)

Mini drozdzéwka z jablkiem (pszenica
-_gluten, jajka, mleko) - 50 g
Delikatny napar malinowo -
zurawinowy - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20
g

Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
owies - gluten) -20g

Masto (mleko)-5g

Ser biaty w plastrach (mleko) - 20 g
Domowy papryKkarz z pieczona dorada
(seler,ryba)-20g

Satata lodowa-10g

Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml

Przekaska: Koktajl bananowo-
truskawkowy typu Skyr (mleko) - 100 ml

Przekaska - ananas-80g

Przekaska: Domowy Kubus$ na bazie
marchewki, brzoskwini i jabtka - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska - jabtko-80 g

Krem kukurydziany z groszkiem
ptysiowym zabielany mleczkiem

kokosowym (pszenica - gluten, jajka,
seler) - 250 ml

ZUPA

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym
z drobnym makaronem muszelki, zabielana

(pszenica - gluten, mleko, seler) - 250 ml

Barszcz ukrainski z drobna fasola biala i
ziemniakami, niezabielany (seler) - 250
ml

Zupa ogoérkowa z ryzem, zabielana
(mleko, seler) - 250 ml

Zupa kalafiorowa z kasza manna, za-

bielana (pszenica - gluten, mleko,
seler) - 250 ml

Pierogi z miesem okraszone mastem Kkla-
rowanym (pszenica - gluten, mleko) - 160

Nugettsy z kurczaka w kukurydzianej

panierce pieczone w piecu konwekcyjnym

Parowarnce drozdzowe (80 g) z jezynowa
polewa na bazie jogurtu naturalnego

Delikatne Kklopsiki drobiowe z pieca
(90 g) w sosie potrawkowym (50 g)

Gratin ziemniaczane pieczone z
jajkiem i $mietana (mleko, jajka) - 180

= g (jajka) - 90 g (100 g) (pszenica - gluten, jajka, mleko) | (pszenica - gluten, jajka, mleko) g

> |Suréwkaz czerwonej kapusty z ogorkiem |Ziemniaki parowane -90 g Kompot sliwkowy - 200 ml KluskKi $laskie (jajka) - 80 g Prowansalski sos pomidorowy - 50 g
5 kiszonym na oleju Inianym - 40 g Surdéwka z tartej marchewki z jabtkiem na Surowka z tartego selera z cytryngna | Kompot wisniowy - 200 ml

A | Kompot wieloowocowy - 200 ml $mietanie 18% tl. (mleko) - 40 g $mietanie 18% tl. (mleko, seler) - 40 g

= Kompot agrestowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml

»% | Brownie kakaowe z wi$niami stodzone Pudding ryZowy na zimno z musem z mango | Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 35g |Jagodowa galaretka na soku 100% z Pelnoziarniste ciasteczka kokosowe
§ musem owocowym (pszenica - gluten, (mleko) -150g Masto (mleko)-5g polewa kakaowa (mleko) - 150 g (orkisz, owies - gluten, jajka, mleko) -
o) jajka, mleko) - 60 g Pasztet z indyka (jajka, seler) - 20 g 40g

N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Ogorek kiszony - 10 g Chrupkie pieczywo (zyto) - 20 g

O |Gruszka-40g gluten)-20g Pomarancza-40g

:
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb zytni (pszenica, Zyto - gluten) - 20 g | Brioszka drozdzowa (pszenica - gluten, Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Makaron zacierka (20 g) na mleku Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g |jajka, mleko)-40g Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien - | (150 ml) (pszenica - gluten, jajka, Chleb wieloziarnisty (pszenica, Zyto,
Masto (mleko)-5g Masto (mleko)-5g gluten)-20g mleko) owies - gluten) -20g
E Serek wiejski ziarnisty (mleko) -30g Krem pistacjowy -10 g Masto (mleko)-5g Mini drozdzéwka z jablkiem (pszenica |Masto (mleko)-5g
Pomidor-10g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Omlecik jajeczny na ciepto (jajka)-30g |- _gluten,jajka, mleko)- 50g Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
5 Delikatny napar z lipy - 180 ml Stupki kabanosa roslinnego - 30 g Delikatny napar malinowo - Domowy paprykarz z tofu (seler, soja) -
Papryka-10g zurawinowy - 180 ml 20g
Delikatny napar z melisy - 180 ml Satata lodowa-10g
Z Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml
»»
Przekaska: Koktajl bananowo- Przekaska - ananas-80g Przekaska: Domowy Kubus$ na bazie Przekaska-banan-80g Przekaska - jabtko-80 g
truskawkowy typu Skyr (mleko) - 100 ml marchewki, brzoskwini i jabtka - 100 ml
Krem kukurydziany na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym | Barszcz ukrainski na wywarze Zupa ogéorkowa na wywarze Zupa kalafiorowa na wywarze warzyw-
< |warzywnym z groszkiem ptysiowym z drobnym makaronem muszelki, zabielana | warzywnym z drobna fasola biala i warzywnym z ryzem, zabielana nym z kasza manna, zabielana (pszenica
% zabielany mleczkiem kokosowym (pszenica - gluten, mleko, seler) - 250 ml ziemniakami, niezabielany (seler) - 250 | (mleko, seler) - 250 ml -_gluten, mleko, seler) - 250 ml
N | (pszenica - gluten, jajka seler) - 250 ml ml
Pierogi a’la miesne z kasza gryczana i Nugettsy z ciecierzycy w kukurydzianej Parowarnce drozdzowe (80 g) z jezynowa | Delikatne pulpety warzywne z pieca Gratin ziemniaczane pieczone z jajkiem
soczewicg okraszone mastem klarowa- panierce pieczone w piecu konwekcyjnym | polewa na bazie jogurtu naturalnego (90 g) w sosie koperkowym (50 g) i Smietana (mleko, jajka) - 180 g
[z] |nym (pszenica - gluten, mleko) -160 g (jajka) - 90 g (100 g) (pszenica - gluten, jajka, mleko) | (pszenica - gluten, jajka, mleko) Prowansalski sos pomidorowy - 50 g
= |Suréwka z czerwonej kapusty z ogérkiem |Ziemniaki parowane -90 g Kompot sliwkowy - 200 ml KluskKi $laskie (jajka) - 80 g Kompot wisniowy - 200 ml
5 kiszonym na oleju Inianym - 40 g Surdéwka z tartej marchewkKi z jabtkiem na Surdéwka z tartego selera z cytryna na
) Kompot wieloowocowy - 200 ml $mietanie 18% tl. (mleko) - 40 g $mietanie 18% tl. (mleko, seler) - 40 g
— Kompot agrestowy - 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml
bt
» | Brownie kakaowe z wisniami stodzone Pudding ryzowy na zimno z musem z mango | Bulka pszenna (pszenica - gluten) - 35g |Jagodowa galaretka na soku 100% (na |Pelnoziarniste ciasteczka kokosowe
§ musem owocowym (pszenica - gluten, (mleko) -150g Masto (mleko)-5g agarze) z polewa kakaowgq (mleko) - (orkisz, owies - gluten, jajka, mleko) -
o) jajka, mleko) - 60 g Pasztet weganskKi z soczewica (seler) - 20 {150 g 40g
N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - g
O |Gruszka-40g gluten)-20g Ogorek kiszony - 10 g Chrupkie pieczywo (zyto) - 20 g Pomarancza-40g
:
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PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb zytni (pszenica, Zyto - gluten) - 20 g | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - 40 g | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Makaron drobny (20 g) na napoju Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g
Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g Margaryna ro$linna-5g Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien - |roslinnym (150 ml) (pszenica - gluten) | Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
Margaryna roslinna-5g Krem pistacjowy -10 g gluten)-20g Rogal pszenny (pszenica - gluten) - 40 |owies - gluten) -20g
fz] |Pastazzielonego groszkuiszpinaku - 30 |Kakao na napoju roslinnym - 180 ml Margaryna ro$linna-5g g Margaryna roslinna-5g
= g Pasta warzywna z grochy tuszczonego - Margaryna roslinna-3 g Ser z6tty weganski- 20 g
5 Pomidor-10g 20g Dzem truskawkowy - 20 g Domowy paprykarz z tofu (seler, soja) -
Delikatny napar z lipy - 180 ml Stupki kabanosa roslinnego - 30 g Delikatny napar malinowo - 20g
2 Papryka-10g zurawinowy - 180 ml Satata lodowa-10g
Z Delikatny napar z melisy - 180 ml Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml
»»
Przekaska: Koktajl bananowo - Przekaska - ananas-80g Przekaska: Domowy Kubus$ na bazie Przekaska-banan-80g Przekaska - jabtko-80 g
truskawkowy na jogurcie ro$linnym - 100 marchewki, brzoskwini i jabtka - 100 ml
ml
Krem kukurydziany na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym | Barszcz ukrainski na wywarze Zupa ogéorkowa na wywarze Zupa kalafiorowa na wywarze warzyw-
< |warzywnymz grzankami zabielany z drobnym makaronem muszelKi, warzywnym z drobng fasola bialg i warzywnym z ryZem, niezabielana nym z kasza manna, niezabielana
A4 | mleczkiem kokosowym (pszenica - gluten, | niezabielana (pszenica - gluten, seler) - ziemniakami, niezabielany (seler) - 250 | (seler) - 250 ml (pszenica - gluten, seler) - 250 ml
B seler) - 250 ml 250 ml ml
Pierogi a’la miesne z kasza gryczana i Nugettsy z ciecierzycy w weganskiej Parowarnce drozdzowe (bez jajek, na Delikatne pulpety warzywne z pieca Zapiekanka ziemniaczano - warzywna
soczewicq (pszenica - gluten) - 160 g kukurydzianej panierce pieczone w piecu napoju roslinnym) (80 g) z jezynowa (bez jajek) (90 g) w sosie koperkowym |ze $mietang ro$linng i serem
[r] | Suréwka z czerwonej kapusty z ogérkiem |konwekcyjnym - 90 g polewa na bazie jogurtu roslinnego (100 |na $mietanie roslinnej (50 g) (pszenica | weganskim - 180 g
= |Kkiszonym na oleju Inianym - 40 g Ziemniaki parowane -90 g g) (pszenica - gluten) - gluten) Prowansalski sos pomidorowy - 50 g
5 Kompot wieloowocowy - 200 ml Suréwka z tartej marchewKki z jablkiem na | Kompot $liwkowy - 200 ml KluskKi $laskie (jajka) - 80 g Kompot wisniowy - 200 ml
) $mietanie roslinnej - 40 g Suréwka z tartego selera z cytryna na
— Kompot agrestowy - 200 ml $mietanie roslinnej (seler) - 40 g
= Kompot rabarbarowy - 200 ml
®4 | Brownie kakaowe z wi$niami stodzone Pudding ryzowy na napoju roslinnym na Butka pszenna (pszenica - gluten) - 35g |Jagodowa galaretka na soku 100% (na | Weganskie pelnoziarniste ciasteczka
§ musem owocowym, bez jajek, na jogurcie |zimnoz musemzmango-150g Margarynaro$linna-5g agarze) z weganska polewa kakaowa - | kokosowe (orkisz, owies - gluten) -40 g
o) roslinnym (pszenica - gluten) - 60 g Pasztet weganski z soczewica (seler) -20 {150 g
N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - g Pomarancza-40g
O |[Gruszka-40g gluten)-20 g Ogorek kiszony - 10 g Chrupkie pieczywo (Zyto) -20 g
E
a
o
=%
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb zytni (pszenica, Zyto - gluten) - 20 g | Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - 40 g | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g | Makaron drobny (20 g) na napoju Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20
Chleb pszenny (pszenica - gluten) -20g Margaryna ro$linna-5g Chleb razowy (pszenica, zyto, jeczmien - |roslinnym (150 ml) (pszenica - gluten) | g
Margaryna roslinna-5g Krem pistacjowy -10 g gluten)-20g Rogal pszenny (pszenica - gluten) - 40 | Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
[r] |Szynka wieprzowa pieczona-20 g Kakao na napoju roslinnym - 180 ml Margaryna ro$linna-5g g owies - gluten) -20g
= |Pasta zzielonego groszku i szpinaku - 20 Pasta warzywna z grochy tuszczonego - Margaryna roslinna-3 g Margaryna ro$linna-5g
5 g 20g Dzem truskawkowy - 20 g Ser z6ity weganski - 20 g
Pomidor-10g Stupki kabanosa drobiowego - 30 g Delikatny napar malinowo - Domowy papryKkarz z pieczona dorada
2 Delikatny napar z lipy - 180 ml Papryka-10g zurawinowy - 180 ml (seler,ryba)-20g
Z Delikatny napar z melisy - 180 ml Satata lodowa-10g
K7} Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml
Przekaska: Koktajl bananowo - Przekaska - ananas-80 g Przekaska: Domowy Kubus na bazie Przekaska - banan-80 g Przekaska - jabtko - 80 g
truskawkowy na jogurcie roslinnym - 100 marchewKi, brzoskwini i jabtka - 100 ml
ml
Krem kukurydziany z grzankami Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym | Barszcz ukrainski z drobna fasolg bialai |Zupa ogérkowa z ryzem, niezabielana |Zupa kalafiorowa z kasza manna, nie-
< |zabielany mleczkiem kokosowym z drobnym makaronem muszelKki, ziemniakami, niezabielany (seler) - 250 | (seler) - 250 ml zabielana (pszenica - gluten, seler) -
o (pszenica - gluten, seler) - 250 ml niezabielana (pszenica - gluten, seler) - ml 250 ml
B 250 ml
Pierogi z miesem (pszenica - gluten) - 160 | Filet drobiowy saute w ziotach- 70 g Parowarce drozdzowe (bez jajek, na Delikatne Kklopsiki drobiowe z pieca Zapiekanka ziemniaczano - warzywna
g Ziemniaki parowane -90 g napoju roslinnym) (80 g) z jezynowa (90 g) w sosie potrawkowym (50 g) ze Smietana roslinna i serem
[z] |Suréwka zczerwonejkapusty z ogérkiem | Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem na | polewa na bazie jogurtu roslinnego (100 | (pszenica - gluten, jajka, mleko) weganskim - 180 g
= | kiszonym na oleju Inianym - 40 g $mietanie 18% tl. (mleko) - 40 g g) (pszenica - gluten) Kluski Slaskie (jajka) - 80 g Prowansalski sos pomidorowy - 50 g
5 Kompot wieloowocowy - 200 ml Kompot agrestowy - 200 ml Kompot sliwkowy - 200 ml Surowka z tartego selera z cytryngna | Kompot wisniowy - 200 ml
) $mietanie 18% tl. (mleko, seler) - 40 g
— Kompot rabarbarowy - 200 ml
ot
»% | Brownie kakaowe z wi$niami stodzone Pudding ryzowy na napoju roslinnym na Bulka pszenna (pszenica - gluten) -35g |Jagodowa galaretka na soku 100% z Weganskie pelnoziarniste ciasteczka
§ musem owocowym, bez jajek, na jogurcie |zimno z musem z mango -150g Margaryna ro$linna-5g weganska polewa kakaowa - 150 g kokosowe (orkisz, owies - gluten) - 40
o) roslinnym (pszenica - gluten) - 60 g Pasztet weganskKi z soczewica (seler) - 20 g
N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - g Chrupkie pieczywo (zyto) - 20 g
O |Gruszka-40g gluten)-20g Ogorek kiszony - 10 g Pomarancza-40g
:
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 09.02 - 13.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb bezglutenowy - 40 g

Masto (mleko)-5g

Szynka wieprzowa pieczona - 20 g
Serek wiejski ziarnisty (mleko) - 20 g
Pomidor-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

J4

SNIADANIE

Buleczka bezglutenowa - 40 g
Masto (mleko)-5g

Krem pistacjowy -10g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Masto (mleko)-5g

Omlecik jajeczny na ciepto (jajka)-30g
Stupki kabanosa drobiowego - 30 g
Papryka-10g

Delikatny napar z melisy - 180 ml

Makaron drobny bezglutenowy (20 g)
na mleku (150 ml) (mleko)

Buleczka bezglutenowa - 30 g

Masto (mleko) -3 g

Dzem truskawkowy - 20 g

Delikatny napar malinowo -
zurawinowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Masto (mleko)-5g

Ser biaty w plastrach (mleko) - 20 g
Domowy papryKkarz z pieczona dorada
(seler, ryba)-20g

Satata lodowa-10g

Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml

Przekaska: Koktajl bananowo-
truskawkowy typu Skyr (mleko) - 100 ml

Przekaska - ananas-80g

Przekaska: Domowy Kubus$ na bazie
marchewki, brzoskwini i jabtka - 100 ml

Przekaska-banan-80g

Przekaska - jabtko-80 g

Krem kukurydziany z grzankami
bezglutenowymi zabielany mleczkiem
kokosowym (seler) - 250 ml

ZUPA

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym

z drobnym makaronem bezglutenowym,
zabielana (mleko, seler) - 250 ml

Barszcz ukrainski z drobna fasola biala i
ziemniakami, niezabielany (seler) - 250
ml

Zupa ogoérkowa z ryzem, zabielana
(mleko, seler) - 250 ml

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana,
zabielana (mleko, seler) - 250 ml

Pierogi bezglutenowe z miesem okraszone
mastem klarowanym (mleko) - 160 g

Nugettsy z kurczaka w kukurydzianej

panierce pieczone w piecu konwekcyjnym

Bezglutenowe parowance drozdzowe (80
g) z jezynowa polewaq na bazie jogurtu

Delikatne bezglutenowe klopsiki
drobiowe z pieca (90 g) w

Gratin ziemniaczane pieczone z
jajkiem i $mietana (mleko, jajka) - 180

] | Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem | (jajka) - 90 g naturalnego (100 g) (jajka, mleko) bezglutenowym sosie potrawkowym g
> kiszonym na oleju Inianym - 40 g Ziemniaki parowane -90 g Kompot sliwkowy - 200 ml (50 g) (jajka, mleko) Prowansalski sos pomidorowy - 50 g
5 Kompot wieloowocowy - 200 ml Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem na KluskKi $laskie (jajka) - 80 g Kompot wisniowy - 200 ml
a $mietanie 18% tl. (mleko) - 40 g Surdowka z tartego selera z cytryna na
e Kompot agrestowy - 200 ml $mietanie 18% tl. (mleko, seler) - 40 g
bt
Kompot rabarbarowy - 200 ml
~ Bezglutenowe brownie kakaowe z wisnia- | Pudding ryzowy na zimno z musem z mango | Butka bezglutenowa - 35 g Jagodowa galaretka na soku 100% z Bezglutenowe ciasteczka kokosowe
§ mi stodzone musem owocowym (jajka, (mleko) -150g Masto (mleko)-5g polewa kakaowa (mleko) - 150 g (jajka, mleko) -40 g
o) mleko)-60g Pasztet z indyka (jajka, seler) - 20 g
N Paluszki kukurydziane - 20 g Ogorek kiszony - 10 g Bezglutenowe chrupkie pieczywo - 20 |Pomarancza-40g
O |Gruszka-40g g
o)
=
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PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

RacuszKi twarogowe z pieca na ciepto Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Platki kukurydziane (20 g) na mleku Tosty grillowane z wedling i serem Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
(pszenica - gluten, jajka, mleko) - 120 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, (150 ml) (mleko) mozzarella (pszenica - gluten, mleko)- | Chleb wieloziarnisty (pszenica - zyto,
Konfitura owocowa - 20 g jeczmien - gluten)-20g Chalka drozdzowa (pszenica - gluten, 80g owies - gluten) -20g
E Kawa zbozowa inka na mleku (jeczmien, Masto (mleko)-5g jajka, mleko) -30 g Domowy dip pomidorowy - 20 g Masto (mleko)-5g
5 zyto - gluten, mleko) - 180 ml Wedlina z indyka pieczona - 20 g Jabtka prazone z cynamonem - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Ser cheddar w plastrach (mleko) -20 g
Serek ziotowy (mleko) -20 g Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml | Delikatny napar mietowy z gruszka - Weganska pasta z bialej fasoli (soja) -
2 Szpinak baby -10 g 180 ml 20g
Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180 Pomidor-10g
Z ml Napar z melisy z syropem klonowym -
e 180 ml
Przekaska - melon-80 g Przekaska: Pitny jogurt truskawkowy z Przekaska-banan-80g Przekaska: Pitny mus owocowy z Przekaska - gruszka-80 g
suszona wanilia (mleko) - 100 ml aronia i wisniami - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany z ziolowymi |Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami | Rosé6t drobiowo - warzywny z lubczykiem | Barszcz bialy z jajkiem, ziemniakamii |Zupa brokulowa ze zlocista kasza
grzankami, zabielany (pszenica - gluten, |pelatiiziemniakami, niezabielana (seler) - |i makaronem nitki (pszenica - gluten, majerankiem, zabielany (pszenica - bulgur, zabielana (pszenica - gluten,
ﬁ mleko, seler) - 250 ml 250 ml seler) - 250 ml gluten, jajka, mleko, seler) - 250 ml mleko, seler) - 250 ml
=)
N
Kaski kurczaka (70 g) w sosie stodko- Pyzy z miesem okraszone mastem Kotlet pozarski panierowany z pieca Makaron kokardki (120 g) z Filecik rybny panierowany pieczony w
kwasnym (50 g) klarowanym (jajka, mleko) - 150 g (pszenica - gluten, jajka)-90 g miodowym twarogiem (60 g) i musem |piecu konwekcyjnym (pszenica -
rz] |Ryz paraboliczny parowany - 100 g Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na | Ziemniaki parowane - 90 g boréwkowym (80 g) (pszenica - gluten, | gluten, jajka, ryba)-90 g
= | Suréwka z biatej kapusty a’la Colestaw oliwie z oliwek-40 g Marchewka z groszkiem na ciepto - 40 g | mleko) Puree ziemniaczane parowane (mleko)
5 -40g Lemoniada cytrynowa - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml -90¢g
a Kompot truskawkowy - 200 ml Kolorowa suréwka z kapusty
— pekinskiej, rzodkiewki, papryKi i
— ogorka zielonego z sosem vinegret - 40
g
Kompot porzeczkowy - 200 ml
¢ |Domowy deserek a’la mleczna kanapka Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone Malinowa galaretka na soku 100% z Szpinakowe ciasteczka kruche z Razowe babeczKi cytrynowe z
§ (pszenica - gluten, jajka, mleko) - 60 g bananem (orkisz - gluten, jajka, mleko) - kawatkami owocow i kleksem kwasnej sezamem bialym (pszenica - gluten, mielonymi migdatami (pszenica, orkisz
60g $mietany (mleko) - 150 g jajka, sezam) -40 g -_gluten, jajka, mleko, migdaly)-60 g
(@) Chrupki kukurydziane - 20 g
QNJ Pomarancza-40g Wafle ryzowe -20 g Stupki kolorowej papryki- 40 g Mandarynka -40g
o)
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
RacuszKi twarogowe z pieca na ciepto Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Platki kukurydziane (20 g) na mleku Tosty grillowane z pomidorem i serem | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
(pszenica - gluten, jajka, mleko) - 120 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, (150 ml) (mleko) mozzarella (pszenica - gluten, mleko) - | Chleb wieloziarnisty (pszenica - zyto,
Konfitura owocowa - 20 g jeczmien - gluten)-20g Chalka drozdzowa (pszenica - gluten, 80g owies - gluten) -20g
E Kawa zbozowa inka na mleku (jeczmien, Masto (mleko)-5g jajka, mleko) -30 g Domowy dip pomidorowy - 20 g Masto (mleko)-5g
5 zyto - gluten, mleko) - 180 ml Serek ziotowy (mleko) -30 g Jabtka prazone z cynamonem - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Ser cheddar w plastrach (mleko) -20 g
Szpinak baby -10 g Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml | Delikatny napar mietowy z gruszka - Weganska pasta z bialej fasoli (soja) -
2 Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180 180 ml 20g
ml Pomidor-10g
Z. Napar z melisy z syropem klonowym -
*VJ 180 ml
Przekaska - melon - 80 g Przekaska: Pitny jogurt truskawkowy z Przekaska - banan-80 g Przekaska: Pitny mus owocowy z Przekaska - gruszka-80 g
suszona wanilia (mleko) - 100 ml aronia i wisniami - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany na wywarze |Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze Roso6t warzywny z lubczykiem i Barszcz bialy na wywarze warzywnym | Zupa brokulowa na wywarze warzyw-
< |Warzywnymz ziolowymi grzankami, warzywnym z pomidorami pelati i makaronem nitki (pszenica - gluten, z jajkiem, ziemniakami i majerankiem, | nym ze zlocista kasza bulgur, zabielana
A4 | zabielany (pszenica - gluten, mleko, seler) | ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 ml | seler) - 250 ml zabielany (pszenica - gluten, jajka, (pszenica -_gluten, mleko, seler) - 250
B -250 ml mleko, seler) - 250 ml ml
Tofu (70 g) w sosie stodko-kwasnym (50 | Kluski $laskie z sosem serowo - Pulpety warzywne z suszonymi Makaron kokardki (120 g) z Kotleciki wielowarzywne z kasza
g) (soja) szpinakowym (jajka, mleko) - 150 g pomidorami (90 g) w sosie $mietanowym | miodowym twarogiem (60 g) i musem |jaglana, pieczone (pszenica - gluten,
E Ryz paraboliczny parowany - 100 g Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na | (50 g) (pszenica - gluten, jajka, mleko) boréwkowym (80 g) (pszenica - gluten, |jajka)-90g
Suréwka z bialej kapusty a’la Colestaw oliwie z oliwek - 40 g Ziemniaki parowane -90 g mleko) Puree ziemniaczane parowane (mleko) -
5 -40g Lemoniada cytrynowa - 200 ml Marchewka z groszkiem na cieplo-40g |Kompot wieloowocowy - 200 ml 90¢g
A |Kompot truskawkowy - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej,
= rzodkiewKi, papryki i ogérka zielonego
z sosem vinegret-40g
Kompot porzeczkowy - 200 ml
» Domowy deserek a’la mleczna kanapka Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone Malinowa galaretka na soku 100% z Szpinakowe ciasteczka kruche z Razowe babeczKi cytrynowe z
§ (pszenica - gluten, jajka, mleko) - 60 g bananem (orkisz - gluten, jajka, mleko) - kawatkami owocow (na agarze) i sezamem bialym (pszenica - gluten, mielonymi migdatami (pszenica, orkisz
o) 60g kleksem kwasnej $mietany (mleko) - 150 | jajka, sezam) - 40 g -_gluten, jajka, mleko, migdaly)-60 g
N |Chrupki kukurydziane - 20 g g
(©)] Pomarancza-40g Stupki kolorowej papryki- 40 g Mandarynka -40g
E Wafle ryzowe -20 g
=
a
o
=%
,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl

Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow
tel. 516-329-006




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

WeganskKie racuszki z pieca na ciepto Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Ptatki kukurydziane (20 g) na napoju Tosty grillowane z pomidorem i serem | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
(pszenica - gluten) - 120 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, roslinnym (150 ml) weganskim (pszenica - gluten) - 80 g Chleb wieloziarnisty (pszenica - Zyto,
Konfitura owocowa - 20 g jeczmien - gluten)-20g Rogalik pszenny -30 g Domowy dip pomidorowy - 20 g owies - gluten) -20g
E Kawa zbozowa inka na napoju roslinnym | Margarynaros$linna-5g Jabtka prazone z cynamonem - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Margaryna roslinna-5g
5 (jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml Hummus paprykowy - 30 g Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml | Delikatny napar mietowy z gruszka - Weganska pasta z bialej fasoli (soja) -
Szpinak baby -10 g 180 ml 30g
2 Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180 Pomidor-10g
ml Napar z melisy z syropem klonowym -
Z 180 ml
n
Przekaska - melon-80g Przekaska: Koktajl truskawkowy z suszona |Przekaska-banan-80g Przekaska: Pitny mus owocowy z Przekaska - gruszka-80 g
wanilia na jogurcie roslinnym - 100 ml aronia i wisniami - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany na wywarze |Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze Rosot warzywny z lubczykiem i Barszcz bialy na wywarze warzywnym | Zupa brokulowa na wywarze warzyw-
< |warzywnymz ziolowymi grzankami, warzywnym z pomidorami pelati i makaronem nitki (pszenica - gluten, z ziemniakami i majerankiem, nym ze zltocista kasza bulgur, niezabie-
Ay | niezabielany (pszenica - gluten, seler) - ziemniakami, niezabielana (seler) - 250 ml | seler) - 250 ml niezabielany (pszenica - gluten, seler) |lana (pszenica - gluten, seler) - 250 ml
B 250 ml -250ml
Tofu (70 g) w sosie stodko-kwasnym (50 | Kluski $laskie (bez jajek) z sosem Pulpety warzywne z suszonymi Makaron kokardki (120 g) z sosem Kotleciki wielowarzywne z kasza
g) (soja) szpinakowym na $mietanie roslinnej - 150 | pomidorami (bez jajek) (90 g) w sosie na | borowkowym na bazie jogurtu jaglana (bez jajek), pieczone (pszenica -
rz] | Ryz paraboliczny parowany - 100 g g $mietance ro$linnej (50 g) (pszenica - roslinnego (100 g) (pszenica - gluten) |gluten)-90g
= | Suréwka z biatej kapusty a’la Colestaw Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na | gluten) Kompot wieloowocowy - 200 ml Ziemniaki parowane -90 g
5 -40g oliwie z oliwek - 40 g Ziemniaki parowane -90 g Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej,
a Kompot truskawkowy - 200 ml Lemoniada cytrynowa - 200 ml Marchewka z groszKkiem na cieplo-40g rzodkiewKi, papryki i ogérka zielonego
— Kompot z owocéw lesnych - 200 ml z sosem vinegret-40 g
= Kompot porzeczkowy - 200 ml
~ Bananowy deser straciatella na jogurcie Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone Malinowa galaretka na soku 100% z Weganskie szpinakowe ciasteczka Razowe babeczKi cytrynowe z
§ roslinnym -150g bananem, na napoju roslinnym, bez jajek kawatkami owocow (na agarze) i kruche z sezamem bialym, bez jajek mielonymi migdatami, na napoju
o) (orkisz - gluten) -60g kleksem kwasnej $mietany ro$linnej - (pszenica - gluten, sezam)-40g roslinnym, bez jajek (pszenica, orkisz -
N |Chrupki kukurydziane - 20 g 150g gluten, migdaty) - 60 g
()] Pomarancza-40g Stupki kolorowej papryki- 40 g
E Wafle ryzowe -20 g Mandarynka -40g
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

WeganskKie racuszki z pieca na ciepto Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Ptatki kukurydziane (20 g) na napoju Tosty grillowane z pomidorem i serem | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
(pszenica - gluten) - 120 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, roslinnym (150 ml) weganskim (pszenica - gluten) - 80 g Chleb wieloziarnisty (pszenica - Zyto,
Konfitura owocowa - 20 g jeczmien - gluten)-20g Rogalik pszenny -30 g Domowy dip pomidorowy - 20 g owies - gluten) -20g
E Kawa zbozowa inka na napoju roslinnym | Margarynaros$linna-5g Jabtka prazone z cynamonem - 20 g Ogorek swiezy - 10 g Margaryna roslinna-5g
5 (jeczmien, zyto - gluten) - 180 ml Wedlina z indyka pieczona-30 g Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml | Delikatny napar mietowy z gruszka - Weganska pasta z bialej fasoli (soja) -
Szpinak baby -10 g 180 ml 30g
2 Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180 Pomidor-10g
ml Napar z melisy z syropem klonowym -
Z 180 ml
»»
Przekaska - melon-80 g Przekaska: Koktajl truskawkowy z suszona |Przekaska-banan-80g Przekaska: Pitny mus owocowy z Przekaska - gruszka-80 g
wanilia na jogurcie roslinnym - 100 ml aronia i wisniami - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany z ziolowymi | Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami | Rosé6t drobiowo - warzywny z lubczykiem | Barszcz bialy z ziemniakami i Zupa brokutowa ze zlocista kasza
< grzankami, niezabielany (pszenica - pelati i ziemniakami, niezabielana (seler) - |i makaronem nitki (pszenica - gluten, majerankiem, niezabielany (pszenica - | bulgur, niezabielana (pszenica - gluten,
% gluten, seler) - 250 ml 250 ml seler) - 250 ml gluten, seler) - 250 ml seler) - 250 ml
N
Kaski kurczaka (70 g) w sosie stodko- KluskKi $laskie (bez jajek) z sosem Kotlet pozarski (bez jajek) panierowany |Makaron kokardki (120 g) z sosem Filecik rybny (70 g) z sosem greckim
kwasnym (50 g) szpinakowym na Smietanie ro$linnej - 150 |z pieca (pszenica - gluten) -90 g boréwkowym na bazie jogurtu (50 g) (xryba, seler)
E Ryz paraboliczny parowany - 100 g g Ziemniaki parowane -90 g roslinnego (100 g) (pszenica - gluten) |Ziemniaki parowane - 90 g
Suréwka z bialej kapusty a’la Colestaw Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na | Marchewka z groszkiem na ciepto - 40 g | Kompot wieloowocowy - 200 ml Kolorowa suréwka z kapusty
5 -40g oliwie z oliwek -40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml pekinskiej, rzodkiewki, papryKi i
() Kompot truskawkowy - 200 ml Lemoniada cytrynowa - 200 ml ogorka zielonego z sosem vinegret - 40
= g
Kompot porzeczkowy - 200 ml
= Bananowy deser straciatella na jogurcie Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone Malinowa galaretka na soku 100% z Weganskie szpinakowe ciasteczka Razowe babeczKi cytrynowe z
§ roslinnym -150g bananem, na napoju roslinnym, bez jajek kawatkami owocoéw i kleksem kwasnej kruche z sezamem bialym, bez jajek mielonymi migdatami, na napoju
@) (orkisz - gluten) -60g $mietany roslinnej - 150 g (pszenica - gluten, sezam)-40g roslinnym, bez jajek (pszenica, orkisz -
N | Chrupki kukurydziane - 20 g gluten, migdaty) - 60 g
O Pomarancza-40g Wafle ryzowe -20 g Stupki kolorowej papryki- 40 g
E Mandarynka -40g
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 16.02 - 20.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Bezglutenowe racuszki twarogowe z pieca | Chleb bezglutenowy -40g Platki kukurydziane (20 g) na mleku Bezglutenowe tosty grillowane z Chleb bezglutenowy -40g
na cieplo (jajka, mleko) - 120 g Masto (mleko)-5g (150 ml) (mleko) wedling i serem mozzarella (mleko) - |Masto (mleko)-5g
E Konfitura owocowa - 20 g Wedlina z indyka pieczona - 20 g Buleczka bezglutenowa -30 g 80g Ser cheddar w plastrach (mleko) -20 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Serek ziotowy (mleko) -20 g Jabtka prazone z cynamonem - 20 g Domowy dip pomidorowy - 20 g Weganska pasta z bialej fasoli (soja) -
5 Szpinak baby -10 g Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml | Ogérek swiezy - 10 g 20g
Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180 Delikatny napar mietowy z gruszka - Pomidor-10g
2 ml 180 ml Napar z melisy z syropem klonowym -
Z 180 ml
»»
Przekaska - melon-80 g Przekaska: Pitny jogurt truskawkowy z Przekaska-banan-80g Przekaska: Pitny mus owocowy z Przekaska - gruszka-80 g
suszona wanilia (mleko) - 100 ml aronia i wisniami - 100 ml
Krem porowo - ziemniaczany z ziolowymi |Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami | Rosé6t drobiowo - warzywny z lubczykiem | Zupa jarzynowa z ziemniakami, Zupa brokulowa z ryzem, zabielana
< grzankami bezglutenowymi, zabielany pelati i ziemniakami, niezabielana (seler) - |ibezglutenowym makaronem nitki zabielana (mleko, seler) - 250 ml (mleko, seler) - 250 ml
A | (mleko, seler) - 250 ml 250 ml (seler) - 250 ml
=)
N
Kaski kurczaka (70 g) w sosie stodko- KluskKi $laskie z sosem serowo - Bezglutenowy Kkotlet pozarski Bezglutenowy makaron kokardki (120 |Filecik rybny (70 g) z sosem greckim
kwasnym (50 g) szpinakowym (jajka, mleko) - 150 g panierowany z pieca (jajka) -90 g g) z miodowym twarogiem (60 g) i (50 g) (xryba, seler)
E Ryz paraboliczny parowany - 100 g Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na | Ziemniaki parowane - 90 g musem boréwkowym (80 g) (mleko) Puree ziemniaczane parowane (mleko)
Suréwka z bialej kapusty a’la Colestaw oliwie z oliwek-40 g Marchewka z groszkiem na ciepto-40g |Kompot wieloowocowy - 200 ml -90¢g
5 -40g Lemoniada cytrynowa - 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml Kolorowa suréwka z kapusty
a Kompot truskawkowy - 200 ml pekinskiej, rzodkiewki, papryki i
= ogorka zielonego z sosem vinegret - 40
g
Kompot porzeczkowy - 200 ml
\¢ |Bananowy deser straciatella na jogurcie Bezglutenowe ciasto dyniowe stodzone Malinowa galaretka na soku 100% z Bezglutenowe szpinakowe ciasteczka | Bezglutenowe babeczki cytrynowe z
§ roslinnym -150g bananem (jajka, mleko) - 60 g kawatkami owocoéw i kleksem kwasnej kruche z sezamem biatym (jajka, mielonymi migdatami (jajka, mleko,
$mietany (mleko) - 150 g sezam)-40g migdaty)-60 g
@) Chrupki kukurydziane - 20 g Pomarancza-40g
QNJ Wafle ryzowe -20 g Stupki kolorowej papryki- 40 g Mandarynka -40g
o)
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 23.02 - 27.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Pancakes biszkoptowe z pieca na ciepto Tost francuski na ciepto czysty (pszenica- | Pelnoziarnista granola owocowa (20 g) | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - (pszenica - gluten, jajka, mleko) - 100 g gluten, jajka, mleko) - 60 g z mlekiem (150 ml) (owies - gluten, Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,

25 20g Jezynowy serek homogenizowany (mleko) - | Jajko sadzone z pieca-30g mleko, migdaty, sezam) owies - gluten) -20g

== | Masto (mleko)-5g 50g Wedlina drobiowa pieczona- 20 g Mini cynamonka (pszenica - gluten, Masto (mleko)-5g

5 Hummus z grillowanej cukinii - 20 g Kakao na mleku (mleko)- 180 ml Papryka-10g jajka, mleko)-40g Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
Wedlina wieprzowa pieczona -20g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Midd naturalny - 20 g Pomidorowa pasta z tososia (jajka,

2 Ogorek swiezy -10 g Herbatka brzoskwiniowa - 180 ml ryba)-20g
Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml Ogorek Kiszony - 10 g

\% Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

Przekaska: Domowy serek owocowy typu |Przekaska-banan-80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - mandarynka-80g Przekaska: Borowkowy koktajl pitny
fantazja (mleko) - 100 g (mleko) - 100 ml
Zupa pomidorowa z zacierka, zabielana Rosot z 4-mies z pieczonymi warzywami i Kapusniak ze stodkiej kapusty z miegsem |Zupa koperkowa z warzywami i ryzem, |Zupa krem z pieczonej dyni z chlebowa
(pszenica - gluten, jajka, mleko, seler) - makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) |drobiowym i ziemniakami, niezabielany |zabielana (mleko, seler) - 250 ml kruszonka czosnkowa, zabielana

ﬁ 250 ml -250ml (seler) - 250 ml (pszenica - gluten, mleko, seler) - 250

) ml

N
Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym Filecik drobiowy panierowany z pieca Pierogi twarogowo - jagodowe (160 g) z | Pieczen z piersi indyka (70 g) w sosie | Gnocchiz kremowym sosem
sosem carbonarra i tartym twardym (pszenica - gluten, jajka)-90 g jogurtem naturalnym (80 g) (pszenica- szpinakowym (50 g) (jajka, mleko, pomidorowym na bazie serka

[z |serem (120 g) (pszenica - gluten, jajka Ziemniaki parowane -90 g gluten, mleko) seler) mascarpone (jajka, mleko) - 150 g

= | mleko) Mini marchewka baby parowana na ciepto - | Kompot wisniowy - 200 ml Kasza jeczmienna drobna, parowana - | Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml

5 Suréwka szwedzka z marchewka i koper- |40g 100g

a kiem- 40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na cieplo- 40 g

— |Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml

bt

»¢ |Budyniowe ciasto waniliowe z truskaw- Agrestowa galaretka na soku 100% z Weka pszenna (pszenica - gluten) -35g |Deserek a’la zielone jabluszko Domowe ciasteczka 7-zb6z

§ kami (pszenica, owies - gluten, jajka, plasterkami banana - 150 g Masto (mleko)-5g (pszenica - gluten, jajka) - 60 g stemplowane (pszenica, jeczmien,

o) mleko)-60g Kabanos wieprzowy - 30 g orkisz, zyto, owies, jajka, orzechy,

~N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Satatka jarzynowa na majonezie (jajka, Pieczywo kukurydziane - 20 g migdaly, sezam) -40 g

O |Jabtko-40g gluten)-20g gorczyca)- 30 g

E Melon-40g
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,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 23.02 - 27.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Pancakes biszkoptowe z pieca na ciepto Tost francuski na ciepto czysty (pszenica- | Pelnoziarnista granola owocowa (20 g) | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - (pszenica - gluten, jajka, mleko) - 100 g gluten, jajka, mleko) - 60 g z mlekiem (150 ml) (owies - gluten, Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
20g Jezynowy serek homogenizowany (mleko) - | Jajko sadzone z pieca-50g mleko, migdaty, sezam) owies - gluten) -20g

[ |Masto (mleko)-5g 50g Papryka-10g Mini cynamonka (pszenica - gluten, Masto (mleko)-5g

> |Hummusz grillowanej cukinii-30 g Kakao na mleku (mleko)- 180 ml Delikatny napar rumiankowy - 180 ml jajka, mleko)-40g Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g

5 Ogorek swiezy -10 g Midd naturalny - 20 g Pomidorowa pasta jajeczna (jajka) - 20
Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml Herbatka brzoskwiniowa - 180 ml g

2 Ogorek Kiszony - 10 g

Z Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

»»

Przekaska: Domowy serek owocowy typu |Przekaska-banan-80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - mandarynka-80g Przekaska: Borowkowy koktajl pitny
fantazja (mleko) - 100 g (mleko) - 100 ml
Zupa pomidorowa na wywarze Rosol warzywny z pieczonymi warzywamii | Kapusniak ze stodkiej kapusty na Zupa koperkowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni na wywarze

<t warzywnym z zacierka, zabielana makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) | wywarze warzywnym i ziemniakami, warzywnym z warzywami i ryZem, warzywnym z chlebowa kruszonka

% (pszenica - gluten, jajka, mleko, seler) - -250ml niezabielany (seler) - 250 ml zabielana (mleko, seler) - 250 ml czosnkowa, zabielana (pszenica - glu-

N |250ml ten, mleko, seler) - 250 ml
Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym Kotleciki z ciecierzycy i brokutla (pszenica - | Pierogi twarogowo - jagodowe (160 g) z | Pulpety z tofu i soczewicy (70 g) w Gnocchi z kremowym sosem
sosem carbonarra z tofu i tartym twardym | gluten, jajka) - 90 g jogurtem naturalnym (80 g) (pszenica- sosie szpinakowym (50 g) (jajka, pomidorowym na bazie serka

[z |serem (120 g) (pszenica - gluten, jajka Ziemniaki parowane -90 g gluten, mleko) mleko, seler, soja) mascarpone (jajka, mleko) - 150 g

= | mleko, soja) Mini marchewka baby parowana na ciepto - | Kompot wisniowy - 200 ml Kasza jeczmienna drobna, parowana - | Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml

5 Suréwka szwedzka z marchewka i koper- |40g 100g

a kiem- 40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g

— |Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml

ot

~ Budyniowe ciasto waniliowe z truskaw- Agrestowa galaretka na soku 100% (na Weka pszenna (pszenica - gluten) -35g |Deserek a’la zielone jabluszko (na Domowe ciasteczka 7-zb6z

§ kami (pszenica, owies - gluten, jajka, agarze) z plasterkami banana- 150 g Masto (mleko)-5g agarze) (pszenica - gluten, jajka) - 60 |stemplowane (pszenica, jeczmien,

o) mleko)-60g Kabanos roslinny - 30 g g orkisz, zyto, owies, jajka, orzechy,

N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Satatka jarzynowa na majonezie (jajka, migdaly, sezam) -40 g

O |Jabtko-40g gluten)-20g gorczyca)- 30 g Pieczywo kukurydziane - 20 g

E Melon-40g

=

a

o

=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 23.02 - 27.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Weganskie pancakes biszkoptowe z pieca Chleb pszenny (pszenica - gluten)- 40 g Pelnoziarnista granola owocowa (20 g) | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - na ciepto (pszenica- gluten)-100g Margaryna ros$linna -5g na napoju roslinnym (150 ml) (owies - | Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
20g Mus jezynowy - 50 g Smalczyk z biatej fasoli, jabtka i cebuli - | gluten, migdatly, sezam) owies - gluten) -20g

[ |MargarynaroS$linna -5g Kakao na napoju roslinnym - 180 ml 30g Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - |Margarynaro$linna -5g

> |Hummusz grillowanej cukinii-30 g Papryka-10g 40g Ser z6ity weganski - 20 g

5 Ogorek swiezy -10 g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Dzem truskawkowy - 20 g Pomidorowa pasta z soczewicy z
Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml Herbatka brzoskwiniowa - 180 ml suszonymi pomidorami - 20 g

2 Ogorek Kiszony - 10 g

Z Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

»»

Przekaska: Jogurt ros$linny z musem Przekaska-banan-80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - mandarynka-80g Przekaska: Borowkowy koktajl na
owocowym - 100 g jogurcie roslinnym - 100 ml
Zupa pomidorowa na wywarze Rosol warzywny z pieczonymi warzywamii | Kapusniak ze stodkiej kapusty na Zupa koperkowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni na wywarze

< |warzywnym z ryzem, niezabielana (seler) | makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) | wywarze warzywnym i ziemniakami, warzywnym z warzywami i ryZem, warzywnym z chlebowa kruszonka

% -250 ml -250ml niezabielany (seler) - 250 ml niezabielana (seler) - 250 ml czosnkowa, niezabielana (pszenica -

N gluten, seler) - 250 ml
Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym Kotleciki z ciecierzycy i brokuta (bez jajek) |Pierogi jagodowe (160 g) z jogurtem Pulpety z tofu i soczewicy (bez jajek) Gnocchi (bez jajek) z kremowym sosem
weganskim sosem a’la carbonarra z tofui | (pszenica - gluten)-90g roslinnym (80 g) (pszenica- gluten) (70 g) w sosie szpinakowym na pomidorowym na bazie mleczka

[z |tartymserem weganskim (120 g) (pszeni- |Ziemniaki parowane - 90 g Kompot wisniowy - 200 ml $mietance roslinnej (50 g) (seler, soja) | kokosowego - 150 g

= | ca - gluten, soja) Mini marchewka baby parowana na ciepto - Kasza jeczmienna drobna, parowana - | Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml

5 Suréwka szwedzka z marchewka i koper- |40g 100g

a kiem- 40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g

— |Kompot jabtkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml

ot

» Weganskie budyniowe ciasto waniliowe z | Agrestowa galaretka na soku 100% (na Weka pszenna (pszenica - gluten) -35g | Weganski deserek a’la zielone Domowe weganskie ciasteczka 7-zb6z

§ truskawkami, bez jajek, na napoju roslin- |agarze) z plasterkami banana- 150 g Margaryna ros$linna -5g jabtuszko (na agarze), bez jajek stemplowane (pszenica, jeczmien,

O |wm (pszenica, owies - gluten) -60g Kabanos roslinny - 30 g (pszenica - gluten) - 60 g orkisz, zyto, owies, orzechy, migdaty,

N PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Stupki ogorka $wiezego - 40 g sezam)-40g

O |[Jabtko-40g gluten)-20g Pieczywo kukurydziane - 20 g

E Melon-40g

=

a

o

=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK, BEZ NABIALU 23.02 - 27.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g Weganskie pancakes biszkoptowe z pieca Chleb pszenny (pszenica - gluten)- 40 g Pelnoziarnista granola owocowa (20 g) | Chleb pszenny (pszenica - gluten) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto - gluten) - na ciepto (pszenica- gluten)-100g Margaryna ros$linna -5g na napoju roslinnym (150 ml) (owies - | Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto,
25 20g Mus jezynowy - 50 g Smalczyk z biatej fasoli, jabtka i cebuli - | gluten, migdatly, sezam) owies - gluten) -20g
= | MargarynaroS$linna -5g Kakao na napoju roslinnym - 180 ml 30g Ciabata pszenna (pszenica - gluten) - |Margarynaro$linna -5g
5 Hummus z grillowanej cukinii - 20 g Papryka-10g 40g Ser z6ity weganski - 20 g
Wedlina wieprzowa pieczona -20g Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Dzem truskawkowy - 20 g Pomidorowa pasta z soczewicy z
2 Ogorek swiezy -10 g Herbatka brzoskwiniowa - 180 ml suszonymi pomidorami - 20 g
Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml Ogorek Kiszony - 10 g
\% Zimowa herbatka owocowa - 180 ml
Przekaska: Jogurt ros$linny z musem Przekaska-banan-80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - mandarynka-80g Przekaska: Borowkowy koktajl na
owocowym - 100 g jogurcie roslinnym - 100 ml
Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana |Ros6tz 4-mies z pieczonymi warzywami i Kapusniak ze stodkiej kapusty z miegsem |Zupa koperkowa z warzywami i ryzem, |Zupa krem z pieczonej dyni z chlebowa
(seler) - 250 ml makaronem nitki (pszenica - gluten, seler) |drobiowym i ziemniakami, niezabielany |niezabielana (seler) - 250 ml kruszonka czosnkowa, niezabielana
ﬁ -250ml (seler) - 250 ml (pszenica - gluten, seler) - 250 ml
=)
N
Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym Filecik drobiowy z pieca-90 g Pierogi jagodowe (160 g) z jogurtem Pieczen z piersi indyka (bez jajek) (70 |Gnocchi (bez jajek) z kremowym sosem
sosem a’la carbonarra i tartym serem Ziemniaki parowane -90 g roslinnym (80 g) (pszenica - gluten) g) w sosie szpinakowym na $mietance |pomidorowym na bazie mleczka
25 weganskim (120 g) (pszenica - gluten) Mini marchewka baby parowana na ciepto - | Kompot wisniowy - 200 ml roslinnej (50 g) (seler) kokosowego - 150 g
== | Suréwka szwedzka z marchewka i koper- (40g Kasza jeczmienna drobna, parowana - | Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml
5 kiem- 40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml 100g
a Kompot jabtkowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na cieplo- 40 g
—_ Kompot wisniowy - 200 ml
bt
N Weganskie budyniowe ciasto waniliowe z | Agrestowa galaretka na soku 100% z Weka pszenna (pszenica - gluten) -35g | Weganski deserek a’la zielone Domowe weganskie ciasteczka 7-zb6z
§ truskawkami, bez jajek, na napoju roslin- | plasterkami banana- 150 g Margaryna ros$linna -5g jabtuszko (na agarze), bez jajek stemplowane (pszenica, jeczmien,
nym (pszenica, owies - gluten) -60g Kabanos wieprzowy - 30 g (pszenica - gluten) - 60 g orkisz, zyto, owies, orzechy, migdaty,
(@) PaluszKi grissini (pszenica, jeczmien - Stupki ogorka Swiezego - 40 g sezam)-40g
QNJ Jabtko-40g gluten)-20g Pieczywo kukurydziane - 20 g
25| Melon-40g
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 23.02 - 27.02.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb bezglutenowy - 40 g Pancakes bezglutenowe z pieca na ciepto Chleb bezglutenowy -40 g Bezglutenowa granola owocowa (20 g) | Chleb bezglutenowy-40g
Masto (mleko)-5g (jajka, mleko) - 100 g Masto (mleko)-5g z mlekiem (150 ml) (mleko, migdaty, Masto (mleko)-5g
25 Hummus z grillowanej cukinii - 20 g Jezynowy serek homogenizowany (mleko) - | Jajko sadzone z pieca-30g sezam) Ser z61ty dziurawiec (mleko) - 20 g
== | Wedlina wieprzowa pieczona -20g 50g Wedlina drobiowa pieczona- 20 g Buleczka bezglutenowa - 40 g Pomidorowa pasta z tososia (jajka,
5 Ogorek swiezy -10 g Kakao na mleku (mleko)- 180 ml Papryka-10g Midd naturalny - 20 g ryba)-20g
Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml Delikatny napar rumiankowy - 180 ml Herbatka brzoskwiniowa - 180 ml Ogorek Kiszony - 10 g
2 Zimowa herbatka owocowa - 180 ml
Z
»»
Przekaska: Domowy serek owocowy typu |Przekaska-banan-80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - mandarynka-80g Przekaska: Borowkowy koktajl pitny
fantazja (mleko) - 100 g (mleko) - 100 ml
Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Rosot z 4-mies z pieczonymi warzywami i Kapusniak ze stodkiej kapusty z miegsem |Zupa koperkowa z warzywami i ryzem, |Zupa krem z pieczonej dyni z grzanka-
(mleko, seler) - 250 ml makaronem bezglutenowym nitki (seler) - | drobiowym i ziemniakami, niezabielany |zabielana (mleko, seler) - 250 ml mi bezglutenowymi, zabielana (mleko,
ﬁ 250 ml (seler) - 250 ml seler) - 250 ml
=)
N
Makaron bezglutenowy spaghetti (120 g) |Filecik drobiowy z pieca-90 g Pierogi bezglutenowe twarogowo - Pieczen z piersi indyka (70 g) w sosie | Gnocchiz kremowym sosem
z delikatnym sosem carbonarra i tartym Ziemniaki parowane -90 g jagodowe (160 g) z jogurtem naturalnym |szpinakowym (50 g) (jajka, mleko, pomidorowym na bazie serka
28] twardym serem (120 g) (jajka, mleko) Mini marchewka baby parowana na ciepto - | (80 g) (mleko) seler) mascarpone (jajka, mleko) - 150 g
== | Suréwka szwedzka z marchewka i koper- (40g Kompot wisniowy - 200 ml Kasza jaglana, parowana - 100 g Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml
5 kiem- 40 g Kompot rabarbarowy - 200 ml BuraczKki zasmazane na ciepto- 40 g
a Kompot jabltkowy - 200 ml Kompot wisniowy - 200 ml
=1
bt
N¢ | Bezglutenowe budyniowe ciasto wanilio- | Agrestowa galaretka na soku 100% z Chleb bezglutenowy - 35 g Bezglutenowy deserek a’la zielone Domowe ciasteczka bezglutenowe
§ we z truskawkami (jajka, mleko) - 60 g plasterkami banana - 150 g Masto (mleko)-5g jabtuszko (jajka) - 60 g stemplowane (jajka, orzechy, migdaty,
Kabanos wieprzowy - 30 g sezam)-40g
(@) Jabtko-40g Wafle ryzowe - 20 g Satatka jarzynowa na majonezie (jajka, Pieczywo kukurydziane - 20 g
QNJ gorczyca)- 30 g Melon-40g
o)
=
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW
31-998 Krakow

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Informacje ogdéine

Nie uzywamy pétproduktéw, wszystKie pasty, serki, pasztety, nadzienia, kompoty, lemoniady, musy;, Kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

Mamy doskonate zZrédto miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

W trosce o najwyzsza jako$¢ i $wiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwiazanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktow, szczegodlnie sezonowych
Preferujemy lagodne napary ziotowe i owocowe. Podajemy réwniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST ROWNIEZ WODA
Lista skladnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzadzenia 1169/2011 - zatacznik II do rozporzadzenia 1169/2011

L Zboza zawierajqce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
z Skorupiaki i produkty pochodne.

3 Jaja i produkty pochodne.

* Ryby i produkty pochodne.

> Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

6 Soja i produkty pochodne.

7 Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozaq).

8 Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne.
o Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

1L Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14.

Mieczaki i produkty pochodne.
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj,
soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, Zze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl
Ul Ochota 4ZW

31-998 Krakow

tel. 516-329-006



