Poniedziatek 02.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g):
27

Rogalik maslany - 40 g

Rogalik maslany (maka pszenna 51,%, cukier, olej roslin-
ny, jaja, jogurt naturalny, mleko w proszku, drozdze, margaryna) -
40g

Domowy krem bananowo - kakaowy -
20g

Domowy krem bananowo - kakaowy (banan, kakao, syrop klonowy)
-20g

Serek philadelphia-20 g

Serek philadelphia (mleko peine, Smietana (z mleka), koncentrat
biatek serwatkowych (z mleka), sé], stabilizator (guma guar), kwas
(kwas cytrynowy)) - 20 g

Kawa zbozowa Inka na mleku - 180 ml

Kawa zbozowa Inka na mleku (mleko 3,2% t}. woda, kawa zbozowa
Inka (zboza 72% (jeczmien, zyto), cykoria, burak cukrowy -
prazone)) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 80
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 19

Przekaska - banan-80 g

banan-80g

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 25

Krem pomidorowo - paprykowy z
dodatkiem selera naciowego z
grzankami ziolowymi - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Pomidory, papryka seler naciowy - 100 g

Przecier pomidorowy 30% - 30 ml

Mieso z indyka - 40 g

Grzanki ziotowe (chleb pszenny (maka pszenna, woda, drozdze, sol,
olej rzepakowy), oliwa z oliwek, majeranek, tymianek, bazylia
oregano, papryka stodka mielona) - 10 g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, lubczyk, ziota suszone-2 g

II danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 45

Delikatne eskalopki drobiowe z pieca
(70 g) w sosie koperkowo - Smietano-

wym (50 g)

Delikatne eskalopki drobiowe z pieca (70 g) w sosie koperkowo-
$mietanowym (50 g) (eskalopki drobiowe, cebula, czosnek, koperek
olej rzepakowy, maka ziemniaczana, $mietana 12 % tt. (§mietana (z
mleka), kultury bakterii), przyprawy: 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
sdl, pieprz)

Kasza jeczmienna peczak, parowana -
100 g

Kasza jeczmienna peczak, ugotowana - 100 g

Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g

Buraczki z jabtkiem na zimno (buraki, jabtko, cebula, olej rzepakowy,
sok z cytryny, pieprz) - 40 g

Kompot sliwkowy - 200 ml

Kompot sliwkowy (woda, $liwki, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g):25

Jogurtowy deserek waniliowy z musem
malinowym - 150 g

Jogurtowy deserek waniliowy z musem malinowym (jogurt
naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), syrop
klonowy, maliny, wanilia mielona) - 150 g

Wafle ryzowe - 20 g

Wafle ryzowe (ryz brazowy) - 20 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
tel. 516-329-006




Wtorek 03.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g):
17

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol) - 20 g

Chleb graham - 20 g

Chleb graham (maka pszenna typu graham, woda, zakwas Zytni,
oliwa z oliwek, s6l) - 20 g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5g

Hummus z pieczonego buraka z
dodatkiem sera feta- 20 g

Hummus z pieczonego buraka z dodatkiem sera feta (ciecierzyca,
burak, ser Feta (pasteryzowane mleko, sol, podpuszczka, kultury
kwasu mlekowego), oliwa z oliwek, pieprz) - 20 g

Szynka z indyka- 20 g

Szynka z indyka (filet z piersi indyka, s6l, aromaty, koncentrat soku z
aceroli)-20g

Satatalodowa -10 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar zurawinowy z mietg -
180 ml

Delikatny napar zurawinowy z mieta (woda, herbata zurawinowa z
mietg) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 120
Biatko (g): 3

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 16

Przekaska: Jagodowy jogurt pitny z
nasionami chia - 100 ml

Jagodowy jogurt pitny z nasionami chia (jogurt naturalny do picia
(mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych), jagody mrozone,
nasiona chia) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 6

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 20

Zupa jarzynowa z tartym jarmuzem i
ziemniakami, zabielana - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200 ml

Brokul, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, seler, pietruszka,
cebula, por-100g

Jarmuz-30g

Ziemniaki- 30 g

Mieso z indyka - 40 g

Smietana 12 %tk ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: sl sodowo - potasowa, pieprz czarny -2 g

II danie

Energia (kcal): 350
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 40

Petnoziarnisty makaron swiderki (120 g)
z wotowym sosem bolonskim z
warzywami i tartym twardym serem
(120 g)

Petnoziarnisty makaron swiderki (120 g) z wotowym sosem
bolonskim z warzywami i tartym twardym serem (120 g) (makaron
Swiderki pelnoziarnisty (semolina z pelnoziarnistej pszenicy
durum, woda), mieso wotowe, pomidor, przecier pomidorowy 30 %,
papryka, marchew, seler, por, olej rzepakowy, ser parmezan
(mleko, zywe kultury bakterii, sdl, podpuszczka, substancja
konserwujaca (lizozym (z jaj)), bazylia, oregano, pieprz, papryka
stodka mielona)

Kompot jabtkowo - aroniowy - 200 ml

Kompot jabtkowo - aroniowy (woda, jabtka, aronia) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 22

Ciasto drozdzowe z porzeczkami stodzo-
ne musem owocowym - 60 g

Ciasto drozdzowe z porzeczkami stodzone musem owocowym
(maka pszenna, mleko 3,2% tt.,, masto ekstra 82 % th. (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)), jajo, drozdze, mus owocowy (owoce
100%), porzeczki) - 60 g

Mandarynka -40 g

Mandarynka - 40 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek
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Sroda 04.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 35

Ptatki owsiane (20 g) gotowane na mleku
(150 ml)

Ptatki owsiane (20 g) gotowane na mleku (150 ml)(150 ml mleko
3,2% tt, 20 g ptatki owsiane)

Chatka drozdzowa-30 g

Chatka drozdzowa (maka pszenna, jajko, mleko, masto ekstra 82%
ttuszczu (z mleka), drozdze, przyprawy) -30 g

Powidto ze $liwek wegierek - 20 g

Powidto ze $liwek wegierek ($liwki wegierki. Sporzadzono z 215 g
owocéw na 100 g produktu.)-20 g

Delikatny napar z melisy z gozdzikami -
180 ml

Delikatny napar z melisy z gozdzikami (woda, herbata z melisy,
gozdziki) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 40
Biatko (g): 1
Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 9

Przekaska - jabtko - 80 g

jabtko-80 g

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 22

Rosdt wotowo-drobiowy z pieczonymi
warzywami i makaronem nitki - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Miesko wotowe, mieso drobiowe - 40 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula - 80 g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 20 g
Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, lubczyk, ziota suszone-2 g

II danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 15
Weglowodany (g): 45

Kotlecik schabowy panierowany z pieca -
90g

Kotlecik schabowy panierowany z pieca (schab wieprzowy, jajka,
maka pszenna, butka tarta, olej rzepakowy, pieprz, papryka stodka
mielona, s6l biata) - 90 g

Parowane puree ziemniaczane -90 g

Parowane puree ziemniaczane (ziemniaki, mleko 3,2% tt., masto
ekstra 82 % tt. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)))-90 g

Kapusta zasmazana z dodatkiem mielone-
go kminku-40g

Kapusta zasmazana z dodatkiem mielonego kminku (kapusta
biata, marchewka, margaryna roslinna, maka ziemniaczana, s6l
sodowo - potasowa, kminek mielony) -40 g

Kompot wieloowocowy - 200 ml

Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotowa (owoce w
zmiennych proporcjach: wisnie, porzeczki czarne oraz sliwki) - 200
ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 130
Biatko (g): 3

Ttuszcz (g): 2
Weglowodany (g): 28

Pomaranczowa galaretka na soku 100% -
150g

Pomaranczowa galaretka na soku 100% (sok pomaranczowy,
zelatyna, syrop klonowy) - 150 g

Chrupki kukurydziane - 20 g

Chrupki kukurydziane (kaszka kukurydziana) - 20 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek
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Czwartek 05.02.2026

Positki

Sktadniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 280
Biatko (g): 13
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 32

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, s6l) - 20 g

Chleb wieloziarnisty - 20 g

Chleb wieloziarnisty (maka (pszenna i zytnia), woda, dynia (3,5%),
stonecznik (3,5%), drozdze, siemie Iniane (2%), s6l, ptatki owsiane)
-20g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Kietbaska drobiowa parowana w piecu
konwekcyjnym - 35 g

Kietbaska drobiowa parowana w piecu konwekcyjnym (kietbaska
drobiowa: mieso z piersi kurczaka (104g miesa na 100g produktu),
naturalne przyprawy, cukier) - 35 g

Domowy sos a’la barbecue - 20 g

Domowy sos a’la barbecue (pomidory, cebula, czosnek, oliwa z
oliwek, syrop klonowy, sos sojowy (soja), sok z cytryny, pieprz,
papryka stodka mielona) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Ogorek swiezy - 10 g

Napar imbirowy z pigwa - 180 ml

Napar imbirowy z pigwa (woda, herbata imbirowa z pigwa) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 100
Biatko (g): 3

Ttuszez (g): 3
Weglowodany (g): 15

Przekaska: Smoothie brzoskwiniowe z
arbuzem - 100 ml

Smoothie brzoskwiniowe z arbuzem (mleko 3,2% tt., brzoskwinia,
arbuz) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 3
Weglowodany (g): 26

Krupnik jaglano-jeczmienny z tartymi
warzywami, niezabielany - 250 ml

WyWElI' WarzZywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula
(5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele

angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200 ml

Marchew, seler, pietruszka, por - 100 g

Ziemniaki - 20 g

Mieso z indyka - 40 g

Kasza jeczmienna i jaglana, gotowana-10 g

Koperek, natka pietruszki -5 g

Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, majeranek, lubczyk - 2 g

II danie

Energia (kcal): 320
Biatko (g): 12
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 46

Nales$niki z delikatnym serkiem mascarpo-
ne (150 g) i musem truskawkowym (50 g)

Nales$niki z delikatnym serkiem mascarpone (150 g) i musem tru-
skawkowym (50 g)n(ciasto nale$nikowe: maka pszenna

jasna, maka pszenna petnoziarnista, jajka, mleko 3,2% tt,, olej
rzepakowy), ser twarogowy potttusty (mleko pasteryzowane
cze$ciowo odttuszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
serek mascarpone ($mietanka (z mleka), mleko, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), truskawki mrozone, syrop klonowy)

Kompot rabarbarowy - 200 ml

Kompot rabarbarowy (woda, agrest, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 10
Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 19

Ciabata pszenna-35g

Ciabatta pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, oliwa z oliwek,
sol)-35¢g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Guacamole z awokado i dodatkiem
limonki - 16 g

Guacamole z awokado i dodatkiem limonki (awokado, czosnek, sok
z limonki, pieprz, s6l) - 16 g

Plasterki schabu parzonego - 16 g

Plasterki schabu parzonego (schab wieprzowy (do
wyprodukowania 100g wyrobu gotowego uzyto 117,6 g schabu
wieprzowego), sdl, ocet jabtkowy, czosnek w proszku, pieprz czarny,
papryka stodka) - 16 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek
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Piatek 06.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 220

Butka pszenna-40 g

Butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sél, olej rzepakowy)
-40g

Biatko (g): 7
Thuszez (g): 9

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) - 5g

Weglowodany (g): 28

Plastry gotowanego jajka-30 g

Jajko gotowane -30 g

Ser z6ity ementaler - 20 g

Ser z6ity ementaler(mleko, sdl, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna) - 20 g

Pomidor-10g

Pomidor-10g

Delikatny napar rumiankowy - 180 ml

Delikatny napar rumiankowy (woda, herbata rumiankowa) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 50
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 12

Przekaska - gruszka - 80 g

gruszka-80 g

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 7

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 20

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana -
250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Pomidory - 100 g

Przecier pomidorowy 30% - 10 g

Mieso z indyka - 40 g

Ryz gotowany - 20 g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, majeranek, lubczyk-2 g

II danie
Energia (kcal): 330
Biatko (g): 17

Filecik rybny w chrupiacej panierce z
pieca-90g

Filecik rybny w chrupigcej panierce z pieca (ryba miruna - filet,
jajka, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona) - 90 g

Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 39

Ziemniaki parowane - 90 g

Ziemniaki parowane (ziemniaki, margaryna roslinna)- 90 g

Surowka z kiszonej kapusty z natka pie-
truszki i marchewka - 40 g

Suréowka z kiszonej kapusty z natka pietruszki i marchewka
(kapusta kiszona, marchew, natka pietruszki, oliwa z oliwek, s6l
sodowo - potasowa) -40 g

Kompot porzeczkowy - 200 ml

Kompot porzeczkowy (woda, porzeczki, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 20

Czekoladowe muffinki na mace
migdatowej z tarta skdrka pomaranczy -
60g

Czekoladowe muffinki na mace migdatowej z tartg skorka pomaran-
czy (maka pszenna, maka migdatowa, mleko 3,2% tt,, olej rzepa-
kowy, jajko, sok z pomaranczy, skérka pomaranczy, soda oczyszczo-
na)-60g

Melon - 40 g

Melon -40 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

WARTOSCI SREDNIE

ENERGIA: 980 KCAL

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
tel. 516-329-006

BIALKO: 40 g

TLUSZCZE: 35 g WEGLOWODANY: 127 g




Poniedziatek 09.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 9
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 26

Chleb zytni - 20 g

Chleb zytni (maka Zytnia, maka Zytnia razowa, woda, zakwas zytni,
sol)-20g

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, drozdze, s6] sodowo - potaso-
wa)-20g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Szynka wieprzowa pieczona - 20 g

Szynka wieprzowa pieczona (mieso wieprzowe 96%, sél, glukoza,
cukier, ekstrakt drozdzowy, ekstrakty przypraw, kultury starterowe
bakterii)-20 g

Serek wiejski ziarnisty - 20 g

Serek wiejski ziarnisty (ser twarogowy ziarnisty (z mleka), Smie-
tanka (z mleka), s6l) -20 g

Pomidor-10g

Pomidor-10g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Delikatny napar z lipy (woda, herbata z lipy) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 90
Biatko (g): 3

Ttuszez (g): 3
Weglowodany (g): 13

Przekaska: Koktajl bananowo-
truskawkowy typu Skyr - 100 ml

Koktajl bananowo-truskawkowy typu Skyr (jogurt skyr naturalny
(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgaricus), bnan,
truskawki) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 24

Krem kukurydziany z groszkiem
ptysiowym zabielany mleczkiem
kokosowym - 250 ml

Wywar WarzZywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula
(5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, por, pietruszka, cebula, czosnek - 80 g

Mieso drobiowe - 40 g

Kukurydza stodka - 100 g

Groszek ptysiowy (maka pszenna, masto (Smietanka
pasteryzowana (z mleka)), jaja)-10 g

Mleko kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosa 60%, woda) - 20 g
Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, ziele angielskie, listki
laurowe -2 g

II danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 20
Ttuszez (g): 14
Weglowodany (g): 39

Pierogi z miesem okraszone mastem
klarowanym - 160 g

Pierogi z miesem okraszone mastem klarowanym (Ciasto na pierogi
(maka pszenna, woda, olej rzepakowy), mieso wieprzowe, przypra-
wy: pieprz), masto klarowane ($mietanka pasteryzowana (z
mleka)))-160 g

Suréowka z czerwonej kapusty z ogor-
kiem kiszonym na oleju Inianym - 40 g

Suréwka z czerwonej kapusty z ogérkiem kiszonym na oleju Inianym
(czerwona kapusta, ogérek kiszony, jabtko, olej Iniany, sok z cytryny,
syrop klonowy, pieprz, sél sodowo - potasowa) -40 g

Kompot wieloowocowy - 200 ml

Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotowa (owoce w
zmiennych proporcjach: wisnie, porzeczki czarne oraz sliwki) - 200
ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 27

Brownie kakaowe z winiami stodzone
musem owocowym - 60 g

Brownie kakaowe z wi$niami stodzone musem owocowym (maka
pszenna, jajko, jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), olej rzepakowy, kakao, czekolada gorzka 72% (miazga
kakaowa, cukier, thuszcz kakaowy, naturalny aromat waniliowy, masa
kakaowa minimum 72%), wi$nie, mus owocowy, przyprawa
korzenna (cynamon, gatka muszkatotowa, kolendra, imbir, koper,
gozdziki, ziele angielskie, anyz, pieprz, kardamon), cynamon, soda
oczyszczona) - 60 g

Gruszka-40g

Gruszka-40g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
tel. 516-329-006




Wtorek 10.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 280
Biatko (g): 8

Ttuszez (g): 15
Weglowodany (g): 25

Brioszka drozdzowa - 40 g

Brioszka drozdzowa (maka pszenna, mleko, masto ekstra 82 % tt.
(Smietanka pasteryzowana (z mleka)), jajka, drozdze, cukier, sol) -
40g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Krem pistacjowy -10 g

Krem pistacjowy (prazone pistacje (45%), cukier, ttuszcz shea, olej
stonecznikowy, s6l himalajska, emulgator: lecytyna stonecznikowa) -
10g

Kakao na mleku - 180 ml

Kakao na mleku (mleko 3,2% tt., kakao naturalne) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 44
Biatko (g): 0

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 10

Przekaska - ananas - 80 g

ananas-80g

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 3
Weglowodany (g): 27

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z drobnym makaronem
muszelki, zabielana - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Pomidory malinowe - 100 g

Przecier pomidorowy 30 % - 50 ml

Makaron drobny muszelki (mgka makaronowa pszenna) - 20 g
Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny -2 g

II danie

Energia (kcal): 390
Biatko (g): 17
Ttuszez (g): 14
Weglowodany (g): 42

Nugettsy z kurczaka w kukurydzianej
panierce pieczone w piecu konwekcyjnym
-9¢g

Nugettsy z kurczaka w kukurydzianej panierce pieczone w piecu
konwekcyjnym (kurczak filet, jajko, ptatki kukurydziane 100%,
pieprz, papryka stodka mielona) - 90 g

Ziemniaki parowane - 90 g

Ziemniaki parowane (ziemniaki, margaryna roslinna) - 90 g

Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem na
$mietanie 18% tt.- 40 g

Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem na $mietanie 18% tt. (mar-
chewka, jabtka, Smietana 18 % th. (Smietana (z mleka), kultury
bakterii), cukier) - 40 g

Kompot agrestowy - 200 ml

Kompot agrestowy (woda, agrest, jabtko) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 29

Pudding ryzowy na zimno z musem z
mango - 150 g

Pudding ryzowy na zimno z musem z mango (ryz arborio,
mleko 3,2% tt,, nasiona chia, mus z mango (mango), wanilia mielo-
na)-150g

Paluszki grissini - 20 g

Paluszki grissini (maka pszenna, olej stonecznikowy, stéd (jecz-
mien, kukurydza), rozmaryn 2,5%, sél, drozdze) -20 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
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Sroda 11.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 13
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 25

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, drozdze, s6] sodowo - pota-
sowa)-20g

Chleb razowy - 20 g

Chleb razowy (woda, maka Zytnia razowa, naturalny zakwas zytni
(woda, maka zytnia), mgka pszenna, maka zytnia, sél, drozdze,
ekstrakt stodu jeczmiennego (stéd jeczmienny i jeczmien)) - 20 g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka))-5g

Omlecik jajeczny na ciepto -30 g

Omlecik jajeczny czysty (jajka, olej rzepakowy) -30 g

Stupki kabanosa drobiowego - 30 g

Stupki kabanosa drobiowego (na 100 g kabanoséw zuzyto 130 g
miesa z kurczat, sol, przyprawy) -30 g

Papryka-10g

Papryka-10g

Delikatny napar z melisy - 180 ml

Delikatny napar z melisy (woda, herbata z melisy) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 50
Biatko (g): 0

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 13

Przekaska: Domowy Kubus na bazie
marchewki, brzoskwini i jabtka - 100 ml

Domowy Kubus na bazie marchewki, brzoskwini i jabtka (marchew,
brzoskwinia, jabtka, woda) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 24

Barszcz ukrainski z drobng fasolg biata i
ziemniakami, niezabielany - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Buraki-100g

Marchewka, seler, por, pietruszka korzen - 30 g

Mieso z indyka - 40 g

Ziemniaki- 30 g

Fasolabiala- 10 g

Zakwas buraczany (buraki, liScie laurowe, ziele angielskie, czosnek,
majeranek) - 30 ml

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek -2 g

II danie
Energia (kcal): 350
Biatko (g): 10
Thuszez (g): 11
Weglowodany (g):
53

Parowance drozdzowe (80 g) z jezynowa
polewa na bazie jogurtu naturalnego (100

g)

Parowance drozdzowe (80 g) z jezynowa polewa na bazie jogurtu
naturalnego (100 g) (Parowaniec drozdzowy (maka pszenna, jaja,
mleko, olej rzepakowy, drozdze, cukier, sé6l), jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), jezyny, mwargaryna
roslinna)

Kompot sliwkowy - 200 ml

Kompot sliwkowy (woda, $liwki, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 140
Biatko (g): 4

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 15

Butka pszenna-35g

Butka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sél, olej rzepakowy)
-35g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Pasztetzindyka-20g

Pasztet z fileta z indyka, pieczony (filet z indyka, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula, czosnek, kasza jaglana, jajka, przyprawy:
majeranek, liscie laurowe, ziele angielskie, sl sodowo - potasowa,
pieprz, gatka muszkatotowa) - 20 g

Ogorek kiszony - 10 g

Ogoérek kiszony - 10 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
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Czwartek 12.02.2026

Positki

Sktadniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 300
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 40

Makaron zacierka (20 g) na mleku (150
ml)

Ptatki kukurydziane (20 g) na mleku (150 ml) (zacierka (jajko, maka
pszenna, s6l), mleko 3,2% tt.)

Mini drozdzowka z jabtkiem - 50 g

Mini drozdzéwka z jabtkiem (maka pszenna, mleko, olej rzepako-
wy, jaja, drozdze, cukier trzcinowy, jabtka, cynamon, kardamon) -
50g

Delikatny napar malinowo - Zurawinowy -
180 ml

Delikatny napar malinowo - Zurawinowy (woda, herbata malinowo -
zurawinowa) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 80
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 19

Przekaska - banan-80 g

banan-80g

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 5
Weglowodany (g): 24

Zupa ogérkowa z ryzem, zabielana - 250
ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200 ml

Ogorek kiszony - 100 g

Marchew, seler, pietruszka - 30 g

Zakwas kiszony spod ogorkow - 30 ml

Mieso z indyka - 40 g

Ryz bialy - 20 g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy - s6l sodowo - potasowa, pieprz czarny - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 340
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 48

Delikatne klopsiki drobiowe z pieca (90
g) w sosie potrawkowym (50 g)

Delikatne klopsiki drobiowe z pieca (90 g) w sosie potrawkowym
(50 g)(klopsiki drobiowe: mieso drobiowe, jajko, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), przyprawy: pieprz, papryka stodka; sos
potrawkowy: bulion warzywny, $mietana 30 % tt. ($mietana (z
mleka), kultury bakterii), maka pszenna, sok z cytryny, pieprz))

Kluski $laskie - 80 g

Kluski $laskie (ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko, olej rzepakowy,
przyprawy: sol sodowo -potasowa, pieprz) - 80 g

Suréwka z tartego selera z cytryng na
$mietanie 18% tt.- 40 g

Suréwka z tartego selera z cytryng na Smietanie 18% tt. (Seler,
jabtko, sok z cytryny, Smietana 18 % tt. (Smietana (z mleka),
kultury bakterii), syrop klonowy, pieprz) - 40 g

Kompot rabarbarowy - 200 ml

Kompot rabarbarowy (woda, rabarbar, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 3

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 29

Jagodowa galaretka na soku 100% z
polewa kakaowa - 150 g

Jagodowa galaretka na soku 100% z polewa kakaowg (sok
jagodowy 100%, zelatyna, mleko 3,2% tt., kakao, czekolada gorzka
72% (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, naturalny aromat
waniliowy, Masa kakaowa minimum 72%)) - 150 g

Chrupkie pieczywo - 20 g

Pieczywo chrupkie wasa (petnoziarnista maka zytnia, maka zytnia,
drozdze, s61) - 20 g

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
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Piatek 13.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 8

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 29

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, drozdze, s6] sodowo - pota-
sowa)-20g

Chleb wieloziarnisty - 20 g

Chleb wieloziarnisty (maka (pszenna i zytnia), woda, dynia (3,5%),
stonecznik (3,5%), drozdze, siemie Iniane (2%), sol, ptatki
owsiane)-20g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka))-5g

Ser biaty w plastrach - 20 g

Ser twarogowy w plastrach (serek $mietankowy (z mleka),
zelatyna wieprzowa, btonnik roslinny, stabilizator: maczka chleba
Swietojanskiego, s61) -20 g

Domowy paprykarz z pieczong doradg -
20g

Paprykarz z pieczona dorada (dorada filet pieczony, ryz biaty,
przecier pomidorowy 30%, marchew, cebula, czosnek granulowany,
oliwa z oliwek, pieprz) - 20 g

Satatalodowa-10g

Salata lodowa-10g

Napar rumiankowy z pigwa - 180 ml

Delikatny napar rumiankowy z pigwa (woda, herbata rumiankowa z
pigwa) - 200 ml

Przekaska
Energia (kcal): 40
Biatko (g): 0

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 10

Przekaska - jabtko - 80 g

jabtko-80 g

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 23

Zupa kalafiorowa z kasza manna,
zabielana - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, por, cebula-30 g

Kalafior-100 g

Mieso z indyka - 40 g

Smietana 12 % t}. (§mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Kaszamanna-20g

Przyprawy: pieprz czarny, gatka muszkatolowa-2 g

II danie

Energia (kcal): 300
Biatko (g): 8

Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 40

Gratin ziemniaczane pieczone z jajkiem i
$mietang - 180 g

Gratin ziemniaczane pieczone z jajkiem i Smietang (ziemniaki, bro-
kul, jajka, ser zo6tty (mleko, so6l, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna), Smietana 12 % tt. ($mietana (z
mleka), kultury bakterii), por, marchewka, maka ziemniaczana,
cebula, czosnek, koperek, oregano, sol, pieprz) - 180 g

Prowansalski sos pomidorowy - 50 g

Prowansalski sos pomidorowy (pomidory, przecier pomidorowy
30% tt., oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, cebula, czosnek, liscie laurowe,
pieprz) - 50 g

Kompot wisniowy - 200 ml

Kompot wisniowy (woda, wisnie, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 3

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 28

Pelnoziarniste ciasteczka kokosowe - 40
g

Pelnoziarniste ciasteczka kokosowe (maka pelnoziarnista
orkiszowa, ptatki owsiane, widrki kokosowe, masto ekstra 82 % tt.
($mietanka pasteryzowana (z mleka)), jajka, cukier, wanilia
mielona, soda oczyszczona, s6l sodowo - potasowa) - 40 g

Pomarancza - 40 g

Pomarancza - 40 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

WARTOSCI SREDNIE

ENERGIA: 990 KCAL

,PRACOWNIA SMAKU” Mateusz Samborek

Ul Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
tel. 516-329-006

BIALKO: 34 g

TLUSZCZE: 35 g WEGLOWODANY: 135 g




Poniedziatek 16.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 250
Biatko (g): 13
Thuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 27

Racuszki twarogowe z pieca na ciepto -
120g

Racuszki twarogowe z pieca na ciepto (ser twarogowy pottiusty
(mleko pasteryzowane cze$ciowo odttuszczone, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), maka pszenna razowa, maka pszenna
jasna, jajko, maslanka (z mleka), olej rzepakowy, cynamon, wanilia
mielona, kardamon, cukier) -120 g

Konfitura owocowa - 20 g

Konfitura owocowa (owoce) - 20 g

Kawa zbozowa inka na mleku - 180 ml

Kawa zbozowa Inka na mleku (mleko 3,2% t}., woda, kawa zbozowa
Inka (zboza 72% (jeczmien, Zyto), cykoria, burak cukrowy -
prazone)) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 30
Biatko (g): 1
Thuszcz (g): 0
Weglowodany (g): 7

Przekaska - melon-80 g

melon-80g

Zupa

Energia (kcal): 190
Biatko (g): 8

Thuszcz (g): 9
Weglowodany (g): 19

Krem porowo - ziemniaczany z
ziolowymi grzankami, zabielany - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, por - 30 g

Ziemniaki, por - 100 g

Miesko z indyka - 40 g

Grzanki ziotowe (chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas
pszenny, sél), oliwa z oliwek, czosnek granulowany, bazylia,
oregano, majeranek, tymianek) - 10 g

Smietana 12 % tk. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 ml
Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, listki laurowe, koperek suszony - 2

8

Il danie

Energia (kcal): 340
Biatko (g): 16
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 43

Kaski kurczaka (70 g) w sosie stodko-
kwasnym (50 g)

Kaski indyka (70 g) w sosie stodko - kwasnym (50 g) (filet z indyka,
marchew, czerwona papryka, ananas, mgka ziemniaczana, imbir,
czosnek, olej rzepakowy, passata pomidorowa, sok z cytryny,

przyprawy: pieprz ziotowy)

Ryz paraboliczny parowany - 100 g

Ryz paraboliczny, ugotowany- 100 g

Suréowka z biatej kapusty a’'la Colestaw
-40g

Suréowka z biatej kapusty a’'la Colestaw (biata kapusta, marchew,
cebula, oliwa z oliwek, syrop klonowy, sok z cytryny) - 40 g

Kompot truskawkowy - 200 ml

Kompot truskawkowy (woda, truskawki mrozone) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 9
Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g):
28

Domowy deserek a’'la mleczna kanapka -
60g

Deserek a’la mleczna kanapka (maka pszenna, jajka, olej rzepa-
kowy, $mietana 12 % tt. ($mietana (z mleka), kultury bakterii),
serek mascarpone (Smietanka (z mleka), mleko, regulator kwaso-
wosci: kwas cytrynowy), kakao, agar, mleko w proszku, wiérki
kokosowe, cukier, cukier w proszku, soda oczyszczona) - 60 g

Chrupki kukurydziane - 20 g

Chrupki kukurydziane (kaszka kukurydziana) - 20 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Wtorek 17.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 9

Thuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 23

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol) - 20 g

Chleb stonecznikowy - 20 g

Chleb ze stonecznikiem (maka (pszenna (41%), zytnia (10%),
woda, stonecznik (11%), sél, drozdze, stéd jeczmienny) - 20 g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) - 5g

Wedlina z indyka pieczona - 20 g

Wedlina z indyka pieczona (filet z indyka, oliwa z oliwek, sdl, pieprz,
majeranek, tymianek, lis¢ laurowy) - 20 g

Serek ziotowy - 20 g

Serek ziotowy (ser twarogowy poétttusty (mleko pasteryzowane
czesciowo odttuszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
ziota (bazylia, oregano, pietruszka, koperek), cebula, czosnek, so6l) -
20g

Szpinak baby -10 g

Szpinak baby -10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - 180

ml

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu (woda, herbata z lipy i czarnego
bzu) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 70
Biatko (g): 4
Thuszcez (g): 3
Weglowodany (g): 7

Przekaska: Pitny jogurt truskawkowy z
suszona wanilig - 100 ml

Pitny jogurt truskawkowy z suszona wanilig (jogurt naturalny do
picia (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), truskawki
mrozone, suszona wanilia) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 3
Weglowodany (g): 32

Zupa z czerwonej SOCZewicy z
pomidorami pelati i ziemniakami,
niezabielana - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, por-50 g

Mieso drobiowe - 40 g

Pomidory pelati - 100 g

Ziemniaki - 20 g

Soczewica czerwona- 10 g

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, lubczyk, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, gatka muszkatotowa -2 g

II danie

Energia (kcal): 380
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 56

Pyzy z miesem okraszone mastem
klarowanym - 150 g

Pyzy z miesem okraszone mastem klarowanym (ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, jajko, mieso wieprzowe, marchewka, pietruszka,
seler, cebula, olej rzepakowy, masto klarowane (z mleka), ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz) - 150 g

Suréwka z czerwonej parzonej kapusty
na oliwie z oliwek - 40 g

Suréwka z czerwonej parzonej kapusty na oliwie z oliwek (czerwona
kapusta, jabtko, sok z cytryny, rodzynki, olej rzepakowy, syrop
klonowy, pieprz, s6l sodowo - potasowa) -40 g

Lemoniada cytrynowa - 200 ml

Lemoniada cytrynowa (woda, cytryna, syrop klonowy, mieta) - 200
ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 19

Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone
bananem -60g

Orkiszowe ciasto dyniowe stodzone bananem (dynia puree, maka
orkiszowa, olej rzepakowy, jajko, mleko 3,2 % tt, banan puree, ,
cynamon, gatka muszkatotowa, przyprawa korzenna, soda
oczyszczona) - 60 g

Pomarancza-40g

Pomarancza-40g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Sroda 18.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 9

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 35

Ptatki kukurydziane (20 g) na mleku
(150 ml)

Ptatki kukurydziane (20 g) na mleku (150 ml) (Ptatki
kukurydziane 100%, mleko 3,2% tt.)

Chatka drozdzowa-30 g

Chatka drozdzowa (maka pszenna, jajo, mleko, masto ekstra
82% ttuszczu ($mietanka pasteryzowana (z mleka)), drozdze,

przyprawy)-30 g

Jabtka prazone z cynamonem - 20 g

Jabtka prazone z cynamonem (jabtko, cynamon, kardamon) - 20 g

Delikatny napar czarnej herbaty - 180 ml

Delikatny napar czarnej herbaty (woda, herbata czarna) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 80
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 19

Przekaska - banan-80 g

gruszka-80 g

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 6

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 25

Rosét drobiowo - warzywny z lubczykiem
i makaronem nitki - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Mieso drobiowe - 60 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula, por-100 g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 20 g
Przyprawy: sdl sodowo - potasowa, pieprz czarny, lubczyk,
tymianek-2 g

II danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 17
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 44

Kotlet pozarski panierowany z pieca - 90
g

Kotlet pozarski z pieca (filet z indyka, butka pszenna (maka
pszenna, woda, drozdze, sdl, olej rzepakowy), jaja, chleb pszenny
- grzanki (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, olej rzepakowy),
olej rzepakowy, s6l sodowo - potasowa, pieprz) -90 g

Ziemniaki parowane - 90 g

Ziemniaki parowane (ziemniaki, margaryna roslinna) - 90 g

Marchewka z groszkiem na ciepto-40 g

Marchewka z groszkiem (marchew, groszek zielony, margaryna
roslinna, s6l sodowo -potasowa) - 40 g

Kompot z owocodw le$nych - 200 ml

Kompot z owocéw lesnych (woda, owoce jagodowe (owoce w
zmiennych proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka,
jezyna, malina, jagoda lesna) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 4

Thuszcz (g): 3
Weglowodany (g): 39

Malinowa galaretka na soku 100% z
kawatkami owocéw i kleksem kwasnej
$mietany - 150 g

Malinowa galaretka na soku 100% z kawatkami owocow i
kleksem kwasnej $mietany (sok owocowy 100, owoce mrozone,
Zelatyna, Smietana 18 % tt. ($mietana (z mleka), kultury
bakterii)) - 150 g

Wafle ryzowe -20 g

Wafle ryzowe (ryz brazowy) - 20 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Czwartek 19.02.2026

Positki

Sktadniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 250
Biatko (g): 15
Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 32

Tosty grillowane z wedling i serem
mozzarella-80 g

Tosty grillowane z wedling i serem mozzarella (chleb pszenny
(maka pszenna, woda, zakwas pszenny, s6l), szynka drobiowa
(mieso z piersi kurczaka (105 g miesa w 100g produktu), skrobia
ziemniaczana, s6l, ekstrakty warzyw i owocdw, przyprawy), ser
mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy), podpuszczka, kultury bakterii kwasu
mlekowego), bazylia oregano) - 80 g

Domowy dip pomidorowy - 20 g

Domowy dip pomidorowy (pomidory, bazylia, oregano, czosnek
granulowany) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Ogorek swiezy - 10 g

Delikatny napar mietowy z gruszka - 180
ml

Delikatny napar mietowy z gruszka (woda, herbata mietowa z
gruszka) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 70
Biatko (g): 2

Ttuszez (g): 1
Weglowodany (g): 13

Przekaska: Pitny mus owocowy z aronig i
wi$niami - 100 ml

Pitny mus owocowy z aronig i wisniami (banan, jabtko, aronia,
wiénie) - 100 ml

Zupa

Energia (kcal): 190
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 27

Barszcz bialy z jajkiem, ziemniakami i
majerankiem, zabielany - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10
g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml
Marchew, seler, pietruszka korzen, por-30 g

Zakwas pszenny do barszczu (maka pszenna, liscie laurowe, ziele
angielskie, czosnek, majeranek) - 50 g

Mieso drobiowe - 40 g

Jajko-30g

Ziemniaki-30g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: s6l sodowo - potasowa, pieprz czarny, majeranek, ziele
angielskie, listki laurowe - 2 g

II danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 17
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 44

Makaron kokardki (120 g) z miodowym
twarogiem (60 g) i musem boréwkowym

(80¢g)

Makaron kokardki (120 g) z miodowym twarogiem (60 g) i musem
boréwkowym (80 g ) (makaron $widerki (semolina z pszenicy
durum, woda), ser twarogowy poétttusty (mleko pasteryzowane
cze$ciowo odttuszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
miéd pszczeli, boréwki mrozone, wanilia mielona)

Kompot wieloowocowy - 200 ml

Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka kompotowa (owoce w
zmiennych proporcjach: wisnie, porzeczki czarne oraz $liwki) -
200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 3

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 18

Szpinakowe ciasteczka kruche z sezamem
biatym-40g

Szpinakowe ciasteczka kruche z sezamem biatym (szpinak, maka
pszenna, maka ziemniaczana, banan puree, olej rzepakowy,
z61tko, nasiona sezamu, soda oczyszczona ) -40 g

Stupki kolorowej papryki - 40 g

Stupki kolorowej papryki - 40 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Piatek 20.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 10
Thuszez (g): 11
Weglowodany (g): 26

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol) - 20 g

Chleb wieloziarnisty - 20 g

Chleb wieloziarnisty (maka (pszenna i zytnia), woda, dynia (3,5%),
stonecznik (3,5%), drozdze, siemie Iniane (2%), s6l, ptatki owsiane)
-20g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Ser cheddar w plastrach - 20 g

Ser cheddar w plastrach (mleko, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna) - 20 g

Weganska pasta z biatej fasoli- 20 g

Weganska pasta z biatej fasoli (biata fasola Jas, jabtko, cebula zielona,
czosnek, czosnek granulowany, oliwa z oliwek, sos sojowy (woda
soja, sol, cukier), majeranek, tymianek, ziele angielskie, 1is¢ laurowy,
jalowiec, pieprz) -20 g

Pomidor-10g

Pomidor-10g

Napar z melisy z syropem klonowym - 180
ml

Napar z melisy z syropem klonowym (woda, herbata z melisy, syrop
klonowy)) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 50
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g):12

Przekaska - gruszka - 80 g

gruszka-80 g

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 6

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 23

Zupa brokutowa ze ztocistg kasza bulgur,
zabielana - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, por, czosnek, cebula - 50 g

Miesko z indyka - 40 g

Brokut-100g

Kasza bulgur ztocista (pszenica) - 20 g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: gatka muszkatotowa, pieprz czarny, ziota suszone, kmin
rzymski, papryka stodka mielona-2 g

II danie

Energia (kcal): 330
Biatko (g): 17
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 39

Filecik rybny panierowany pieczony w
piecu konwekcyjnym - 90 g

Filecik rybny panierowany pieczony w piecu konwekcyjnym (ryba -
filet z dorsza, jajka, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona) - 90 g

Puree ziemniaczane parowane - 90 g

Puree ziemniaczane parowane (ziemniaki, mleko 3,2% tt., masto
ekstra 82 % tt. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)))-90 g

Kolorowa surdéwka z kapusty pekinskiej,
rzodkiewki, papryki i ogorka zielonego z
sosem vinegret - 40 g

Kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej, rzodkiewki, papryki i
ogorka zielonego z sosem vinegret (kapusta pekinska, rzodkiewka,
papryka, ogorek zielony, oliwa z oliwek, sok z cytryny, syrop klonowy,
natka pietruszki, pieprz, sél sodowo - potasowa) -40 g

Kompot porzeczkowy - 200 ml

Kompot truskawkowy (woda, poreczki, jabtko) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 27

Razowe babeczki cytrynowe z mielonymi
migdatami - 60 g

Razowe babeczki cytrynowe z mielonymi migdatami (maka
pszenna razowa, maka orkiszowa, jaja, mleko 3,2% tt., olej rzepa-
kowy, migdaly tarte, skorka otarta z cytryny, sok z cytryny, soda
oczyszczona) - 60 g

Mandarynka -40 g

Mandarynka -40 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

WARTOSCI SREDNIE

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

ENERGIA: 1 020 KCAL

BIALKO: 40 g

TLUSZCZE: 35 g WEGLOWODANY: 137 g

E-mail: catering@baby-booom.pl




Poniedziatek 23.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8

Thuszcz (g): 7
Weglowodany (g): 23

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol) - 20 g

Chleb graham-20g

Chleb graham (maka pszenna typu graham, woda, zakwas Zytni,
oliwa z oliwek, s6l) - 20 g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Hummus z grillowanej cukinii - 20 g

Hummus z grillowanej cukinii (ciecierzyca, cukinia grillowana,
oliwa z oliwek, pieprz) - 20 g

Wedlina wieprzowa pieczona - 20 g

Wedlina wieprzowa pieczona (szynka wieprzowa, olej rzepakowy,
czosnek granulowany, sdl, tymianek, estragon, pieprz) - 20 g

Ogorek swiezy - 10 g

Ogorek swiezy -10 g

Delikatny napar zielonej herbaty - 180 ml

Delikatny napar zielonej herbaty (woda, herbata zielona) - 180 ml

Przekaska

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 7

Thuszcz (g): 3
Weglowodany (g): 26

Przekaska: Domowy serek owocowy
typu fantazja- 100 g

Domowy serek owocowy typu fantazja (serek homogenizowany
naturalny (mleko, $mietanka (z mleka), kultury bakterii
mlekowych), mus owocowy (owoce), wanilia mielona) - 100 g

Zupa

Energia (kcal): 160
Biatko (g): 4

Thuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 25

Zupa pomidorowa z zacierkg, zabielana -
250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Pomidory - 100 g

Przecier pomidorowy 30% - 30 ml

Mieso zindyka - 40 g

Zacierka (jajko, maka pszenna, sdl) - 20 g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 ml
Przyprawy: sdl sodowo - potasowa, pieprz czarny, tymianek,

lubczyk, ziota suszone -2 g

Il danie

Energia (kcal): 350
Biatko (g): 15
Thuszcz (g): 12
Weglowodany (g): 46

Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym
sosem carbonarra i tartym twardym
serem (120 g)

Makaron spaghetti (120 g) z delikatnym sosem carbonarra i tartym
twardym serem (120 g) (makaron spaghetti (semolina z pszenicy
durum, woda), szynka drobiowa (mieso z piersi kurczaka (105 g
miesa w 100g produktu) skrobia ziemniaczana, sél, ekstrakty wa-
rzyw i owocéw, przyprawy), jajka, ser parmezan (mleko, zywe
kultury bakterii, sdl, podpuszczka, substancja konserwujaca (lizo-
zym (z jaj)), czosnek, cebula, pieprz, gatka muszkatotowa)

Suréwka szwedzka z marchewka i koper-
kiem- 40 g

Suréwka szwedzka z marchewka i koperkiem (ogorek kiszony,
marchewka, jabtko, koperek, oliwa z oliwek) - 40 g

Kompot jabtkowy - 200 ml

Kompot jabtkowy (woda, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 5

Thuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 27

Budyniowe ciasto waniliowe z truskaw-
kami-60g

Budyniowe ciasto waniliowe z truskawkami (maka owsiana, maka
pszenna, jajka, margaryna roslinna, $mietana 18 % tt. ($mietana
(z mleka), kultury bakterii), mleko 3,2% tt., truskawki, budyn
waniliowy (skrobia, aromat, barwnik (kurkumina)), cukier, wanilia
mielona, soda oczyszczona) - 60 g

Jabtko-40 g

Jabtko-40 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Wtorek 25.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 250
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 9
Weglowodany (g): 32

Pancakes biszkoptowe z pieca na ciepto -
100 g

Racuszki biszkoptowe z pieca na ciepto (maka pszenna razowa,
maka pszenna jasna, jajko, maslanka (z mleka), banan, jabtko, olej
rzepakowy, drozdze, cynamon, wanilia mielona, kardamon, cukier) -
100 g

Jezynowy serek homogenizowany - 50 g

Jezynowy serek homogenizowany (serek homogenizowany natural-
ny (mleko, Smietanka (z mleka), kultury bakterii mlekowych), jezy-
ny mrozone, syrop klonowy) - 50 g

Kakao na mleku - 180 ml

Kakao na mleku (mleko 3,2% tt., woda, kakao) - 180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 40
Biatko (g): 0

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 10

Przekaska - banan-80 g

banan-80g

Zupa

Energia (kcal): 190
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 27

Ros6t z 4-mies z pieczonymi warzywami i
makaronem nitki - 250 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Mieso wotowe, wieprzowe, mieso drobiowe, z kaczki - 40 g
Marchew, seler, pietruszka, cebula, por 100 g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 20 g
Przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, koperek suszony - 2 g

II danie

Energia (kcal): 370
Biatko (g): 17
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 49

Filecik drobiowy panierowany z pieca-
90g

Filecik drobiowy panierowany z pieca (filet drobiowy, jajka, maka
pszenna, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy,
przyprawy: pieprz ziotowy, papryka, stodka mielona) - 90 g

Ziemniaki parowane - 90 g

Ziemniaki parowane (ziemniaki, margaryna roslinna) - 90 g

Mini marchewka baby parowana na
cieplo-40g

Mini marchewka baby parowana na ciepto (marchewka baby, mar-
garyna ro$linna)-40 g

Kompot rabarbarowy - 200 ml

Kompot rabarbarowy (woda, rabarbar, jabtko) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 160
Biatko (g): 3

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 28

Agrestowa galaretka na soku 100% z
plasterkami banana- 150 g

Agrestowa galaretka na soku 100% z plasterkami banana (woda,
agrest, banan, zelatyna) - 150 g

Paluszki grissini - 20 g

Paluszki grissini (maka pszenna, olej stonecznikowy, stéd (jecz-
mien, kukurydza), rozmaryn 2,5%, sél, drozdze) - 20 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl

Chrupki kuk



Sroda 25.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 210
Biatko (g): 12
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 11

Tost francuski na ciepto czysty - 60 g

Tosty na ciepto czysty (chleb pszenny (maka pszenna, woda,
zakwas pszenny, sél), mleko 3,2% tt,, jajka, pieprz, s6l sodowo -
potasowa) - 60 g

Jajko sadzone z pieca-30 g

Jajko sadzone z pieca (jajka, olej rzepakowy, sdl sodowo -
potasowa, pieprz) -30 g

Wedlina drobiowa pieczona - 20 g

Wedlina drobiowa pieczona (piers z kurczaka, oliwa z oliwek, sél
sodowo - potasowa, czosnek granulowany, li$¢ laurowy,
rozmaryn) - 20 g

Papryka-10g

Papryka-10g

Delikatny napar rumiankowy - 180 ml

Delikatny napar rumiankowy (woda, herbata rumiankowa) - 180
ml

Przekaska
Energia (kcal): 46
Biatko (g): 1

Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 11

Przekaska - gruszka - 80 g

gruszka-80 g

Zupa

Energia (kcal): 170
Biatko (g): 5

Thuszcez (g): 5
Weglowodany (g): 26

Kapus$niak ze stodkiej kapusty z miesem
drobiowym i ziemniakami, niezabielany
-250ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy,
ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml
Marchewka, seler, pietruszka korzen, por - 40 g

Kapusta biata- 100 g

Mieso z indyka - 40 g

Ziemniaki- 30 g

Koncentrat pomidorowy 30% - 20 ml

Przyprawy: pieprz ziotowy, tymianek, lubczyk, ziota suszone,
kminek-2g

II danie

Energia (kcal): 350
Biatko (g): 15
Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 50

Pierogi twarogowo - jagodowe (160 g) z
jogurtem naturalnym (80 g)

Pierogi twarogowo - jagodowe (160 g) z jogurtem naturalnym
(80 g) (ciasto na pierogi (maka pszenna, woda, sél), ser twaro-
gowy potttusty (mleko pasteryzowane czeSciowo odttuszczone,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), jagody, jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), margaryna roslinna,
wanilia mielona, cynamon) - 160 g

Kompot wisniowy - 200 ml

Kompot wisniowy (woda, wisnie, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 9
Weglowodany (g): 24

Weka pszenna-35¢g

Wek pszenny (maka pszenna, woda, drozdze, sdl) - 35 g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Kabanos wieprzowy - 30 g

Kabanos drobiowy (na 100 g kabanoséw zuzyto 130 g miesa z
kurczat, sél, przyprawy) -30 g

Satatka jarzynowa na majonezie - 30 g

Satatka jarzynowa (marchew, pietruszka, kukurydza konserwowa,
groszek zielony konserwowy, ogdrek kiszony, jabtko, jajko,
majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (s61 wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)), przyprawy: sol
sodowo- potasowa, pieprz) -30 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E-mail: catering@baby-booom.pl




Czwartek 26.02.2026

Positki

Sktadniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 250
Biatko (g): 11
Thuszcez (g): 9
Weglowodany (g): 31

Petnoziarnista granola owocowa (20 g) z
mlekiem (150 ml)

Petnoziarnista granola owocowa (20 g) z mlekiem (150 ml) (gra-
nola (ptatki owsiane, migdaty, syrop klonowy, pestki dyni, ro-
dzynki suszone, zurawina suszona, morele suszone, ziarna, seza-
mu, nasiona stonecznika, widrki kokosowe, zurawina suszona),
mleko 3,2% tt.)

Mini cynamonka - 40 g

Mini cynamonka (maka pszenna, mleko, jajko, masto ekstra 82 % tt.
(Smietanka pasteryzowana (z mleka)), drozdze, cukier, wanilia
mielona, cynamon, gatka muszkatotowa) - 40 g

Midd naturalny - 20 g

Midd naturalny - 20 g

Herbatka brzoskwiniowa -180 ml

Herbatka brzoskwiniowa (woda, herbatka brzoskwiniowa) -180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 40
Biatko (g): 0

Thuszcez (g): 0
Weglowodany (g): 10

Przekaska - mandarynka-80 g

mandarynka - 80 g

Zupa

Energia (kcal): 150
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 3
Weglowodany (g): 26

Zupa koperkowa z warzywami i ryzem,
zabielana - 250 ml

WyWElI' WarzZywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g), cebula
(5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele
angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Mieso drobiowe - 40 g

Marchew, seler, pietruszka, por, cebula - 100 g

Ryz bialy - 20 g

Koperek-10g

Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, lubczyk, ziota suszone -2 g

Il danie

Energia (kcal): 360
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 45

Pieczen z piersi indyka (70 g) w sosie
szpinakowym (50 g)

Pieczen z piersi indyka (70 g) w sosie szpinakowym (50 g)
(filet z indyka, marchew, seler, jajka, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy, czosnek granulowany, pieprz ziotowy, sos szpinakowy:
szpinak, $mietana 12 % tt. (Smietana (z mleka), kultury bakterii),
czosnek, cebula, bazylia, olej rzepakowy, gatka muszkatotowa,
pieprz sé6l sodowo - potasowa)

Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100
g

Kasza jeczmienna drobna, parowana - 100 g

Buraczki zasmazane na ciepto- 40 g

Buraczki zasmazane (buraki, jabtko, cebula, mgka ziemniaczana,
olej rzepakowy, sok z cytryny, pieprz) - 40 g

Kompot wisniowy - 200 ml

Kompot wisniowy (woda, wisnie) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 180
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 20

Deserek a’la zielone jabtuszko - 60 g

Deserek a’la zielone jabtuszko (maka pszenna, mgka ziemniaczana,
jajka, jabtka, cukier, galaretka agrestowa, sok z cytryny, cynamon)
-60g

Pieczywo kukurydziane - 20 g

Chrupkie pieczywo kukurydziane (maka kukurydziana, s6l) - 20 g

,Baby Booom” Catering
Ul Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka
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E-mail: catering@baby-booom.pl




Piatek 27.02.2026

Posilki

Sktadniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Sniadanie
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 9

Ttuszcz (g): 10
Weglowodany (g): 29

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol) - 20 g

Chleb stonecznikowy - 20 g

Chleb wieloziarnisty (maka (pszenna i zytnia), woda, dynia (3,5%),
stonecznik (3,5%), drozdze, siemie Iniane (2%), s6l, ptatki owsiane)
-20g

Masto-5g

Masto ekstra 82 % th. (Smietanka pasteryzowana (z mleka)) -5 g

Ser z6tty dziurawiec - 20 g

Ser z6tty dziurawiec (mleko, sdl, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna) - 20 g

Pomidorowa pasta z tososia- 20 g

Pomidorowa pasta z tososia (jajka, ryba tosos - pieczony, przecier
pomidorowy 30%, pomidory suszone, olej rzepakowy, pieprz, sl
sodowo potasowa) - 20 g

Ogorek kiszony - 10 g

Ogorek kiszony - 10 g

Zimowa herbatka owocowa - 180 ml

Zimowa herbatka owocowa (woda, zimowa herbatka owocowa) -
180 ml

Przekaska
Energia (kcal): 90
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 0
Weglowodany (g): 13

Przekaska: Boréwkowy koktajl pitny -
100 ml

Borowkowy koktajl pitny (jogurt skyr naturalny (mleko
pasteryzowane, zywe Kultury bakterii jogurtowych: Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus bulgaricus), boréwki mrozone) - 100
ml

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 25

Zupa krem z pieczonej dyni z chlebowa
kruszonka czosnkows, zabielana - 250
ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10 g),
cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna
pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek - 50 g

Dynia-100g

Miesko z indyka - 40 g

Kruszonka czosnkowa (Chleb pszenny (maka pszenna, woda,
zakwas pszenny, sol), oliwa z oliwek, czosnek granulowany, pieprz)
-10g

Smietana 12 % th. ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz ziotowy, majeranek, ziele angielskie, listki
laurowe -2 g

Il danie

Energia (kcal): 340
Biatko (g): 12
Thuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 38

Gnocchi z kremowym sosem pomidoro-
wym na bazie serka mascarpone- 150 g

Gnocchi z kremowym sosem pomidorowym na bazie serka
mascarpone (gnocchi ziemniaczane (ziemniaki, jajka, maka pszenna,
s6l; margaryna roslinna), serek mascarpone ($mietanka (z mleka),
mleko, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), pomidory, papryka,
przecier pomidorowy, bazylia, oregano, pieprz) - 150 g

Kompot z czerwonej porzeczki - 200 ml

Kompot z czerwonej porzeczki (woda, porzeczki, jabtka) - 200 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 190
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 32

Domowe ciasteczka 7-zb6z stemplowane
-40g

Domowe ciasteczka 7-zb6z stemplowane (mieszanka ptatkow i
otrebow (jeczmiennych, orkiszowych, pszennych, zytnich,
owsianych, gryczanych i amarantusowych), mielone orzechy,
mielone migdaly, mielone pestki dyni, nasiona stonecznika, sezam,
siemie Iniane, jajka, syrop klonowy, banan, sok z cytryny, proszek
do pieczenia, cynamon, gatka muszkatotowa) -40 g

Melon-40g

Melon-40g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

WARTOSCI SREDNIE
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ENERGIA: 1 010 KCAL

BIALKO: 39¢g

TLUSZCZE: 33 g WEGLOWODANY: 138 g
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